
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г З а в т р а к  I с 1 ,5 -3  л е т

4 . 9 6 6 5 , 0 9 6 2 2 ,6 8 5 1 5 6 , 4 9 4 1 3 0
Каш а м о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая  ж и д кая

К р уп а  П ш е н и чн а я , М о л о ко , С а х а р -п е с о к , С о л ь , М а с л о  сл и в о ч н о е

0 . 0 3 6 7 , 3 0 8 2 9 , 3 5 8 1 8 0
Чай с л и м о н о м

Ч а й  ч е р н ы й  ве с о во й , С а х а р -п е с о к , Л и м о н

1 0 , 5 2 1 , 5 6 6 5 0
Т в о р о ж о к  д е т с ки й  50

Творог д ля  д ет ско го  п ит ани я
г

2 . 3 2 2 , 9 5 3 5 , 8 3 1 0
С ы р  с  м .д .ж  4 5 %

С ы р п о л ут в ер д ы й

1 ,6 0 , 6 1 0 5 1 , 8 2 0
Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ерв о го  сорт а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г З а в т р а к  II с 1 ,5 -3  л е т

0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 , 4 1 0 0
Ф рукт ы , п л о д ы  в ассо р т и м ен т е (Я блоко)

Я б л о ки  с ве ж и е

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О б е д  1 ,5 -3  л е т

0 , 6 2 6 4 , 5 4 1 2 , 1 3 3 5 1 , 8 6 7 4 5
С алат  из с б о р н ы х  ово щ ей

К а п у с та  б е л о ко ч а н н а я  о чи щ е нн а я , М о р ко в ь  о чи щ е н н а я , П о м и д о р ы , О гу р ц ы  све ж и е , М а с л о  р а с ти те л ьн о е , С оль

5 , 2 3 8 4 , 0 1 4 1 3 , 4 8 2 1 1 1 , 0 7 8 1 8 0
Суп кар т о ф ел ь н ы й  с б о б о вы м и  (горох)

К а р т о ф е л ь  о чи щ е н н ы й , Л у к  р е п ча ты й  о чи щ е н н ы й  , Го р о х  ко л о ты й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , М а с л о  р а сти те л ьн о е , С о л ь

1 ,1 4 4 0 , 4 2 9 7 , 1 5 3 7 , 0 3 7 1 0
С ухарики  из хл еб а  п ш ен ич но го

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

9 , 3 1 3 , 7 9 4 7 , 8 6 8 1 0 2 , 8 8 6 7 0
Теф т ели р ы б н ы е

Р ы б а  ф и л е  М и н та я  б /к  с /м , Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке , М о л о ко , Л у к  р е п ча ты й  о чи щ е н н ы й  , С о л ь , М а сл о  с л и во чно е

4 , 0 5 9 3 , 2 0 1 2 5 , 8 5 1 4 8 , 4 1 2 1 1 0
И зд ел и я  м акар о н ны е о т в арн ы е

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я , С о л ь , М а с л о  сл и в о ч н о е  ^

0 , 0 9 0 , 0 1 8 6 , 5 3 4 2 6 , 6 9 4 1 8 0
< Н ап и т о к в иш нев ы й

В и ш н я  б /з, С а х а р -п е с о к

1 ,6 0 , 6 1 0 5 1 , 8 2 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ер в о го  сорт а

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

1 , 3 2 0 , 2 2 8 , 2 4 0 , 0 6 2 0
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г П о л д н и к  1 ,5 -3  л е т

5 , 0 5 7 4 , 7 4 5 2 4 , 8 6 9 1 6 2 , 4 2 2 1 3 0
Каш а п ш ен н ая  м о л о ч ная

М о л о ко , С а х а р -п е с о к , К р уп а  П ш е н о , М а с л о  с л и в о ч н о е , С о л ь

2 , 7 4 2 1 , 7 3 4 1 4 , 6 4 3 8 5 , 1 6 4 3 0
Б ул о чка Л ю б и м а я

М у ка  п ш е н и чн а я , М о л о ко , Я й ц о  ку р и н о е  п и щ е в о е  С 1 , С а х а р -п е с о к , Д р о ж ж и  сухие , С о л ь , М а с л о  сл и во ч но е , М асл о  растительное

4 , 5 4 , 8 7 , 0 5 8 9 , 4 1 5 0
М ол око  у л ь т р ап аст ер и зо в ан н о е

М о л о ко  ш т  (0 ,2  л)

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г У ж и н  1 ,5 -3  л е т

0 , 2 4 0 , 0 3 0 , 7 5 4 , 2 3 3 0
О гур ц ы  свеж и е

О гу р ц ы  све ж и е

1 9 , 6 2 2 1 , 0 9 6 3 5 , 4 4 2 4 1 0 , 1 4 8 1 8 0

П лов  м я сн о й
Г о в я д и н а  л о п а то ч н а я  ч а с т ь  п/ф , М а сл о  с л и в о ч н о е , Л у к  р е п ч а т ы й  о чи щ е н н ы й  , М о р ко в ь  о чи щ е нн а я , Т о м а т -п а ста , Крупа Р исовая, 
С о л ь

0 . 0 5 4 0 , 0 5 4 6 , 6 2 4 2 7 , 1 8 1 8 0
Ком п о т  из пло д о в  св еж и х

Я б л о ки  све ж и е , А п е л ь с и н , С а х а р -п е с о к , Л и м о н н а я  ки сл о та

1 ,6 0 , 6 1 0 5 1 , 8 2 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ер в о го  сорт а

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г В о д а  п и ть е в а я  д е т с к а я  (н а  в е с ь  д е н ь ) 1 ,5 -3  л е т

1 0 0
В од а п и т ь е в а я  дет ская

В о д а  п и ть е в а я  д е т с ка я



Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г З а в т р а к  I с 3 -7  л е т

6 , 8 7 6 7 , 0 5 6 3 1 , 4 1 2 1 6 , 6 8 4 1 8 0
Каш а м о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая  ж и д кая

Крупа Пшеничная, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

0 , 0 4 8 , 1 2 3 2 , 6 2 2 0 0
Чай с л и м о н о м

Чай черный весовой, Сахар-песок, Лимон

1 0 , 5 2 7,5 6 6 5 0
Творог д ля  д ет ско го  п ит ани я

Творожок детский 50

4 , 6 4 5 , 9 7 1 , 6 6 2 0
С ы р п о л ут в ер д ы й

Сыр С М .Д.Ж  45%

1 ,6 0 , 6 1 0 5 1 , 8 2 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ерв о го  сорт а

Хлеб пшеничный в нарезке

Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г З а в т р а к  II с  3 -7  л е т

0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 , 4 1 0 0
Ф рукт ы , п л о д ы  в ассо р т и м ен т е (Я блоко)

Яблоки свежие

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О б е д  3 -7  л е т

0 , 9 0 4 6 ,5 5 9 3 , 0 8 1 7 4 , 9 1 9 6 5
С алат  из сб о р н ы х ово щ ей

К а п у с та  б е л о ко ч а н н а я  о чи щ е нн а я , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , П о м и д о р ы , О гу р ц ы  с в е ж и е , М а с л о  р а с ти те л ьн о е , С о л ь

5 , 5 2 9 4 , 2 3 7 1 4 , 2 3 1 1 1 7 , 2 4 9 1 9 0
С уп кар т о ф ел ь н ы й  с б о б о в ы м и  (горох)

К а р т о ф е л ь  о чи щ е н н ы й , Л у к  р е п ча ты й  о ч и щ е н н ы й  , Г о р о х  ко л о ты й , М о р ко в ь  о чи щ е н н а я , М а с л о  р а с ти те л ьн о е , С о л ь

1 ,1 4 4 0 , 4 2 9 7 , 1 5 3 7 , 0 3 7 1 0
С ухари ки  из хл еб а  п ш ен и ч н о го

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

9 , 3 1 3 , 7 9 4 7 , 8 6 8 1 0 2 , 8 8 6 7 0
Теф т ели р ы б н ы е

Р ы б а  ф и л е  М и н та я  б /к  с /м , Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке , М о л о ко , Л у к  р е п ч а т ы й  о чи щ е н н ы й  , С о л ь , М асл о  с л и во чно е

4 , 7 9 7 3 , 7 8 3 3 0 , 5 5 1 7 5 , 3 9 6 1 3 0
И зд ел и я  м акар о н н ы е о т в арн ы е

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я , С о л ь , М а сл о  сл и в о ч н о е

0 ,1 0 , 0 2 7 , 2 6 2 9 , 6 6 2 0 0
Н ап и т о к в и ш н ев ы й

В и ш н я  б /з, С а х а р -п е с о к

1 ,6 0 , 6 1 0 5 1 , 8 2 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ер в о го  сорт а

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

1 , 3 2 0 , 2 2 8 , 2 4 0 , 0 6 2 0
Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г П о л д н и к  3 -7  л е т

5 , 8 3 5 5 , 4 7 5 2 8 ,6 9 5 1 8 7 , 4 1 1 5 0
Каш а п ш ен н ая  м о л о ч н ая

М о л о ко , С а х а р -п е с о к , К р уп а  П ш е н о , М а с л о  с л и в о ч н о е , С о л ь

2 , 7 4 2 1 , 7 3 4 1 4 , 6 4 3 8 5 , 1 6 4 3 0
Б ул о чка  Л ю б и м а я

М у ка  пш е н и чн а я , М о л о ко , Я й ц о  ку р и но е  п и щ е во е  С 1 , С а х а р -п е с о к , Д р о ж ж и  сухи е , С о л ь , М а с л о  сл и во ч но е , М асл о  растительное

5 , 4 5 , 7 6 8 , 4 6 1 0 7 , 2 8 1 8 0
М ол око  у л ь т р ап аст ер и зо в ан н о е

М о л о ко  -

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г У ж и н  3 -7  л е т

0 , 2 4 0 , 0 3 0 ,7 5 4 , 2 3 3 0
О гур ц ы  свеж и е

О гу р ц ы  с в е ж и е

2 3 , 9 8 2 5 , 7 8 4 4 3 , 3 1 8 5 0 1 , 2 9 2 2 2 0

П лов  м я сн о й
Г о вя д и н а  л о п а то ч н а я  ч а с т ь  п /ф , М а сл о  с л и в о ч н о е , Л у к  р е п ч а т ы й  о чи щ е н н ы й  , М о р ко в ь  о чи щ е н н а я , Т о м а т -п а с та , Крупа  Р исовая, 
С о л ь

0 , 0 6 0 , 0 6 7 , 3 6 3 0 , 2 2 0 0
Ко м пот  из п л о д о в  свеж и х

Я б л о ки  све ж и е , А п е л ь с и н , С а х а р -п е с о к , Л и м о н н а я  ки сл о та

3 , 2 1 ,2 2 0 1 0 3 , 6 4 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ерв о го  сорт а

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г В о д а  п и ть е в а я  д е т с к а я  (н а  в е с ь  д е н ь ) 3 -7  л е т

2 0 0
В од а п и т ь ев ая  дет ская

В о д а  п и ть е в а я  д е т с ка я

Главный технолог Зав. производством


