
СОГЛАСОВАНО

Б е л к и Ж и р ы У глеводы К а л о р . В ы х о д ,  г Завтрак I с 1,5-3 лет

5,057 4,745 24,869 162,422 130
Каш а п ш ен н ая  м о л о ч ная

М о л о ко , С а х а р -п е с о к , К рупа  П ш е н о , М а с л о  с л и в о ч н о е , С о л ь

9 35 ,964 180
Чай с сахар ом

Ч а й  че р н ы й  в е с о в о й , С а х а р -п е с о к

4,64 5,9 71,66 20
С ы р п о л ут в ер д ы й

С ы р  С М .Д .Ж  4 5 %

1,6 0,6 10 51 ,8 20
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ер в о го  сорт а

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

Белки Ж иры У глеводы Калор. Выход, г Завтрак II с 1,5-3 лет

0,4 0,3 10,3 45 ,5 100
Ф рукт ы , п л о д ы  в ассо р т и м ен т е (Груш а)

Груши свежие

Б е л к и Ж иры У г л е в о д ы Калор. Выход, г Обед 1,5-3 лет

0,549 3,191 2,921 42 ,579 45
С алат  из м о р ко ви  с р аст и т ел ь н ы м  м асл о м

М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , М а сл о  р а с ти те л ьн о е

2,808 3,942 11,178 91,44 180
С уп кар т о ф ел ь н ы й  с б о б о вы м и  (ф асо ль) на м я сн о м  бул ьоне

К а р т о ф е л ь  о чи щ е н н ы й , Л у к  р е п ча ты й  о чи щ е н н ы й  , М о р ко в ь  о чи щ е н н а я , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , С о л ь , Ф а с о л ь  суха я

9,726 8,946 1,782 126,534 60
Гул яш  из о т в ар н о го  м яса

Го вя д и н а  л о п а то ч н а я  ч а с т ь  п /ф , С о л ь , Л у к  р е п ча ты й  о чи щ е нн ы й  , М о р ко в ь  о чи щ е н н а я , Т о м а т -п а с та , М а сл о  сл и во ч но е , М ука 
пш е н и чн а я

4,059 3,201 25 ,85 148,412 110
И зд ел и я  м акар о н ны е о т в арн ы е

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я , С о л ь , М а сл о  сл и в о ч н о е

0,9 0,18 18,18 77,94 180
С о к ф рукт ов ы й

С о к  я б л о ч н о -а б р и ко с о в ы й  ш т (0 ,2  л )

1,6 0,6 10 51 ,8 20
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ер в о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

1,32 0,22 8,2 40 ,06 20
; Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  в н а р е зке

Белки Ж иры У г л е в о д ы Калор. В ы х о д ,  г Полдник 1,5-3 лет

3,695 3,49 21 ,725 133,09 50
О ладьи

М у ка  пш е н и чн а я , Я й ц о  ку р и н о е  п и щ е в о е  С 1 , С а х а р -п е с о к , М о л о ко , Д р о ж ж и  сухи е , С о л ь , М а с л о  р а сти те л ьн о е

3,3 13,2 5
П о в и д л о  (д ж е м ) я б л о ч н о е

П о ви д л о

4,5 4,8 7,05 89,4 150
М о л о ко  ш т  (0 ,2  л)

М ол око  у л ь т р ап аст ер и зо в ан н о е

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Ужин 1,5-3 лет
11,64

8
10,745 9,408 180,915 70

Б и т о чки  р уб л ен н ы е кур и ны е
М ясо  кур  (п /ф  б е д р о ,го л е н ь ,гр у д ка )  с /м , Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке , М о л о ко , С о л ь , М а с л о  р а сти те л ьн о е

1,002 3,978 2,928 51,546 30
С оус см ет анн ы й

С м е т а н а , М а с л о  с л и в о ч н о е , М у ка  п ш е н и чн а я , С о л ь

2,964 3,809 23 ,907 141,726 130
Кар т о ф ель от в арн о й , зап еч ен н ы й  со  сл и в о ч н ы м  м аслом

К а р т о ф е л ь  о чи щ е н н ы й , М а с л о  с л и в о ч н о е , С о л ь

0,108 0,018 7,578 30 ,852 180
Ком п о т  из пло д о в  св еж и х  (лим он)

Л и м о н , С а х а р -п е с о к

1,6 0,6 10 51 ,8 20
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г Вода питьевая детская (на весь день) 1,5-3 лет

100
В ода п и т ь ев ая  дет ская

Вода питьевая детская



Белки Ж иры Углеводы Калор. В ы ход, г Завтрак I с 3-7 лет

7,002 6,57 34,434 224,892 180
Каш а п ш ен н ая  м о л о ч н ая

Молоко, Сахар-песок, Крупа Пшено, Масло сливочное, Соль

10 39 ,96 200
Чай с сахар о м

Чай черный весовой, Сахар-песок

4,64 '  5,9
(

71,66 20
С ы р п о л ут в ер д ы й

Сыр С М .Д .Ж  45%

1,6 0,6 10 51 ,8 20
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ер в о го  сорт а

Хлеб пшеничный в нарезке

Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г Завтрак II с 3-7 лет

0,4 0,3 10,3 45 ,5 100
Ф рукт ы , п л о д ы  в ассо р т и м ен т е (Груш а)

Груши свежие

Белки Ж иры Углеводы Калор. В ы ход, г Обед 3-7 лет

0,793 4,609 4,219 61 ,503 65
С алат  из м о р ко в и  с р а с т и т е л ь н ы м  м асл ом

Морковь очищенная, Масло растительное

3,12 4,38 12,42 101,6 200
С уп кар т о ф ел ь н ы й  с б о б о в ы м и  (ф асо ль) на м я сн о м  бульоне

Картофель очищенный, Лук репчатый очищенный , Морковь очищенная, Масло растительное, Соль, Фасоль сухая

11,34
7

10,437 2,079 147,623 70
Г уляш  из о т в ар н о го  м яса

Говядина лопаточная часть п/ф, Соль, Лук репчатый очищенный , Морковь очищенная, Томат-паста, Масло сливочное, Мука 
пшеничная

4,797 3,783 30 ,55 175,396 130
И зд ел и я  м акар о н н ы е о т в арн ы е

Макаронные изделия, Соль, Масло сливочное

1 0,2 20 ,2 86,6 200
С о к ф рукт о в ы й

Сок яблочный-абрикос

1,6 0,6 10 51 ,8 20
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ер в о го  сорт а

Хлеб пшеничный в нарезке

1,32 0,22 8,2 40 ,06 20
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

Белки Ж иры У глеводы Калор. Выход, г Полдник 3-7 лет

5,912 5,584 34 ,76 212,944 80
О л ад ьи

Мука пшеничная, Яйцо куриное пищевое С1, Сахар-песок, Молоко, Дрожжи сухие, Соль, Масло растительное

3,3 13,2 5
П о ви д л о

Повидло (джем) яблочное

5,4 5,76 8,46 107,28 180
М о л око  у л ь т р ап аст ер и зо в ан н о е

Молоко

Белки Ж иры У глеводы Калор. Выход, г Ужин 3-7 лет
13,31

2
12,28 10,752 206,76 80

Б и т о чки  р у б л е н н ы е  кур и ны е
Мясо кур (п/ф бедро,голень,грудка) с/м, Хлеб пшеничный в нарезке, Молоко, Соль, Масло растительное

1,336 5,304 3,904 68 ,728 40
С оус см ет ан н ы й

Сметана, Масло сливочное, Мука пшеничная, Соль

3,42 4,395 27 ,585 163,53 150
К ар т о ф ел ь  о т варной, за п е ч е н н ы й  со  сл и в о чн ы м  м асл ом

Картофель очищенный, Масло сливочное, Соль

0,12 0,02 8,42 34 ,28 200
Ком п о т  из п лод ов  с в е ж и х  (лим он)

Лимон, Сахар-песок

3,2 1,2 20 103,6 40
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Хлеб пшеничный в нарезке

Белки Ж иры Углеводы Калор. В ы ход, г Вода питьевая детская (на весь день) 3-7 лет

200
В од а п и т ь е в а я  дет ская

Вода питьевая детская

Главный технолог Зав. производством


