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Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г З а в т р а к  I с  1 ,5 -3  л е т

4 , 7 3 2 5 , 1 7 4 2 0 , 2 5 4 1 4 6 , 5 3 6 1 3 0
Каш а ж и д к а я  на м о л о ке  (м анная)

К рупа  М а н на я , М о л о ко , С а х а р -п е с о к , М а с л о  с л и в о ч н о е , С о л ь

3 , 4 2 3 , 0 6 1 7 , 5 3 2 1 1 1 , 2 9 4 1 8 0
К о ф ейн ы й  н а п и т о к  зл ако в ы й  на м ол оке

К о ф е й н ы й  н а пи то к  , С а х а р -п е с о к , М о л о ко

0 , 0 8 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 8 9 1 0
М асл о  сл ив о чн ое

М а с л о  с л и в о ч н о е  *

0 , 1 4 1 4 , 9 5 6 0 , 3 8 2 0
К о н д и т ер ско е  и зд ел и е

Зе ф и р

1 ,6 0 , 6 1 0 5 1 , 8 2 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г З а в т р а к  II с  1 ,5 -3  л е т

0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 , 4 1 0 0
Ф рукт ы , п л о д ы  в ассо р т и м ен т е (Я блоко)

Я б л о ки  с в е ж и е

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О б е д  1 ,5 -3  л е т

0 , 6 4 8 4 , 5 3 6 2 , 4 9 8 5 3 , 4 0 2 4 5
С алат  в и т ам и н н ы й  с м асл о м  р аст и т ел ь н ы м

К а п у с та  б е л о ко ч а н н а я  о чи щ е н н а я , М о р ко в ь  о чи щ е н н а я , Л у к  р е п ча ты й  о чи щ е н н ы й  , Л и м о н н а я  ки сл ота , С а ха р -пе со к, С оль, М асло 
р а с т и т е л ь н о е

3 , 4 9 2 3 , 7 8 1 0 , 9 4 4 9 1 , 6 5 6 1 8 0
Р ассо л ь н и к  д о м аш н и й  на м я сн о м  бул ьоне

К а п у с та  б е л о ко ч а н н а я  о чи щ е нн а я , К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о чи щ е н н а я , Л у к  р е п ча ты й  о чи щ е нн ы й  , О гурцы  
ко н с е р в и р о в а н н ы е  б е з  у кс у с а  (б е з  у ч е т а  за л и в ки ) Д П , М а с л о  сл и во ч но е , С о л ь , С м е т а н а , Го вя д и н а  о т ва р н а я  полуф а б р и ка т

9 , 8 4 6 9 , 6 2 4 2 , 2 9 2 1 3 5 , 1 8 6 0
Б еф ст р о ган о в  из м яса о т в арн о го

Г о вя д и н а  л о п а то ч н а я  ч а с т ь  п /ф , М о р ко в ь  о чи щ е н н а я , С о л ь , М о л о ко , М ука  п ш е н и чн а я , С м е та н а , М а сл о  с л и во чно е

2 , 6 7 6 5 , 0 5 2 1 7 , 2 9 2 1 2 5 , 3 1 6 1 2 0
П ю р е кар т о ф ел ь н о е

К а р т о ф е л ь  о чи щ е н н ы й , М о л о ко , М а сл о  с л и в о ч н о е , С о л ь

0 , 2 5 2 0 , 0 5 4 1 2 , 5 1 5 1 , 4 8 1 8 0
К о м п о т  из п лод ов  сухи х

И зю м , Ч е р н о с л и в , С а х а р -п е с о к , Л и м о н н а я  ки с л о та

1 ,6 0 , 6 1 0 5 1 , 8 2 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

1 , 3 2 0 , 2 2 8 , 2 4 0 , 0 6 2 0
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г П о л д н и к  1 ,5 -3  л е т

3 , 7 3 1 5 , 3 3 2 1 , 1 9 1 4 7 , 7 1 9 1 3 0
Каш а р и со в ая  м о л о ч н ая  ж и д ка я

Крупа  Р и со ва я , М о л о ко , С а х а р -п е с о к , С о л ь , М а с л о  с л и во ч н о е

0 , 0 2 0 , 0 2 1 7 , 2 8 6 9 , 3 5 1 8
К о н д и т ер ско е  и зд ел и е

М а р м е л а д

4 , 2 4 , 0 5 1 5 , 3 1 1 4 , 4 5 1 5 0
Й о гур т  п и т ь ев о й  ф рукт ов ы й

Й о гу р т  п и ть е во й  п е р с и к

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г У ж и н  1 ,5 -3  л е т
1 5 , 6 8

7
1 5 , 2 1 1 5 , 6 2 1 2 2 2 , 0 9 6 7 0

Ш ни ц ел ь  р уб л ен ы й  кур и ны й
М я с о  кур  (п /ф  б е д р о ,го л е н ь ,гр у д ка )  с /м , М о л о ко , Я й ц о  ку р и н о е  п и щ е в о е  С 1 , С о л ь , С у х а р и  п а ни р о в о чн ы е , М а сл о  ра сти те л ьн о е

2 , 2 8 8 4 , 3 2 9 1 2 , 1 4 2 9 6 , 6 8 1 1 3 0
С векла т уш ен ая

С в е кл а  о ч и щ е н н а я , М а с л о  сл и во ч н о е , С м е та н а , С о л ь

0 , 1 0 8 0 , 0 3 6 7 , 9 7 4 3 2 , 7 4 2 1 8 0
Н а п и т о к см о р о ди н а

С м о р о д и н а  ч е р н а я  б /з, С а х а р -п е с о к

3 , 2 1 ,2 2 0 1 0 3 , 6 4 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в  н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г В о д а  п и ть е в а я  д е т с к а я  (н а  в е с ь  д е н ь ) 1 ,5 -3  л е т

1 0 0
В од а п и т ь ев ая  дет ская

В о д а  п и ть е в а я  д е т с к а я



Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г З а в т р а к  I с  3 -7  л е т

6 .5 5 2 7 , 1 6 4 2 8 , 0 4 4 2 0 2 , 8 9 6 1 8 0
Каш а ж и д к а я  на м о л о ке  (м анная)

К рупа  М а н на я , М о л о ко , С а х а р -п е с о к , М а с л о  с л и в о ч н о е , С о л ь

3 , 8 3 , 4 1 9 , 4 8

(
1 2 3 , 6 6 2 0 0

Ко ф ей н ы й  н а п и т о к  зл ако в ы й  на м олоке
К о ф е й н ы й  н а п и то к  , С а х а р -п е с о к , М о л о ко

0 , 0 8 8 Г2 5 0 , 0 8 7 4 , 8 9 1 0
М асл о  сл и в о чн о е

М а с л о  с л и во ч н о е

3 , 2 1 , 2 2 0 1 0 3 , 6 4 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ер в о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г З а в т р а к  II с 3 -7  л е т

0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 , 4 1 0 0
Ф рукт ы , п л о д ы  в ассо р т и м ен т е (Я блоко)

Я б л о ки  све ж и е

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О б е д  3 -7  л е т

0 ,9 3 6 6 ,5 5 2 3 , 6 0 8 7 7 , 1 3 6 6 5
С алат  в и т ам и н н ы й  с м асл о м  р аст и т ел ь н ы м

К а п у с та  б е л о ко ч а н н а я  о ч и щ е н н а я , М о р ко в ь  о чи щ е нн а я , Л у к  р е п ча ты й  о ч и щ е н н ы й  , Л и м о н н а я  ки слота , С а хар -песо к, С оль, М асло 
р а с т и т е л ь н о е

9 , 2 6 8 , 7 4 1 0 , 9 6 1 5 9 , 3 6 2 0 0

Р ассо л ь н и к  д о м аш н и й  с м я сом
К а п у с та  б е л о ко ч а н н а я  о чи щ е н н а я , К а р т о ф е л ь  о чи щ е н н ы й , М р р ко в ь  о ч и щ е н н а я , Л у к  ре п ча ты й  очи щ е нн ы й  , О гурць 
ко н с е р в и р о в а н н ы е  б е з  у кс у с а  (б е з  у ч е т а  за л и в ки ) Д П , М а сл о  с л и в о ч н о е , С о л ь , С м е та н а , Г о в я д и н а  о т ва р н а я  п ол уф а брика т

1 1 , 4 8

7
1 1 , 2 2 8 2 , 6 7 4 1 5 7 , 7 1 7 0

Б еф ст р о ган ов  из м яса от в арн о го
Г о вя д и н а  л о п а то чн а я  ч а с т ь  п /ф , М о р ко в ь  о чи щ е н н а я , С о л ь , М о л о ко , М ука  пш е н и чн а я , С м е та н а , М а сл о  сли вочное

3 , 3 4 5 6 , 3 1 5 2 1 , 6 1 5 1 5 6 , 6 4 5 1 5 0
П ю р е кар т о ф ел ьн о е

К а р т о ф е л ь  о чи щ е н н ы й , М о л о ко , М а сл о  сл и во ч но е , С о л ь

0 , 2 8 0 , 0 6 1 3 , 9 5 7 , 2 2 0 0
Ко м пот  из пло д о в  сухих

И зю м , Ч е р н о с л и в , С а х а р -п е с о к , Л и м о н н а я  ки сл о та

3 , 2 1 , 2 2 0 1 0 3 , 6 4 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

2 , 6 4 0 , 4 4 1 6 , 4 8 0 , 1 2 4 0
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г П о л д н и к  3 -7  л е т

4 , 3 0 5 6 , 1 5 2 4 , 4 5 1 7 0 , 4 4 5 1 5 0
Каш а р и с о в а я  м о л о ч н ая  ж и д ка я

К рупа  Р и с о ва я , М о л о ко , С а х а р -п е с о к , С о ль, М а с л о  сл и в о ч н о е

0 , 0 2 0 , 0 2 1 7 , 2 8 6 9 , 3 5 1 8
Ко н д и т ер ско е  и зд ел и е

М а р м е л а д

7 , 0 2 4 , 5 7 , 5 6 9 8 , 8 2 1 8 0
Р яж енка

Р я ж е нка

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г У ж и н  3 -7  л е т
1 7 , 9 2

8
1 7 , 3 8 4 6 , 4 2 4 2 5 3 , 8 2 4 8 0

Ш н и ц ел ь  р у б л е н ы й  кур и ны й
М я с о  кур  (п /ф  б е д р о ,го л е н ь ,гр у д ка )  с /м , М о л о ко , Я й ц о  ку р и н о е  п и щ е в о е  С 1 , С о л ь , С у х а р и  па ни р о во чн ы е , М асл о  р а стител ьное

2 , 6 4 4 , 9 9 5 1 4 ,0 1 1 1 1 , 5 5 5 1 5 0
С векла т уш ен ая

С в е кл а  о ч и щ е н н а я , М а с л о  сл и во ч но е , С м е та н а , С о л ь

0 , 1 2 0 , 0 4 8 , 8 6 3 6 , 3 8 2 0 0
Н а п и т о к см о р о д и н а

С м о р о д и н а  ч е р н а я  б /з, С а х а р -п е с о к

3 , 2 1 , 2 2 0 1 0 3 , 6 4 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ер в о го  сорт а

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г В о д а  п и ть е в а я  д е т с к а я  (н а  в е с ь  д е н ь ) 3 -7  л е т

2 0 0
В од а п и т ьев ая  дет ская

В о д а  п и ть е ва я  д е т с ка я

Главный технолог Зав. производством


