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Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Завтрак I с 1,5-3 лет

15,66 16,86 2,925 226,02 150
О м лет  н ат ур ал ьн ы й , зап еч енн ы й

Я й ц о  ку р и н о е  п и щ е в о е  С 1 , М о л о ко , С о л ь , М а сл о  с л и в о ч н о е

3,42 3,06 17,532 111,294 180
Ко ф ей н ы й  н а п и т о к з л а ко в ы й  на м олоке

К о ф е й н ы й  н а п и то к  , С а х а р -п е с о к , М о л о ко

1,46 3 ,58 18,42 111,74 20
К о н д и т ер ско е  издел ие

П е ч е н ь е

1,6 0,6 10 51 ,8 20
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р , В ы х о д ,  г Завтрак II с 1,5-3 лет

0,9 0,2 8,1 37 ,8 100
Ф рукт ы , п л о д ы  в ассо р т и м ен т е (А пельсин)

А п е л ь с и н

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Обед 1,5-3 лет

0,549 3,191 2,921 42 ,579 45
С алат  из м о р ко в и  с р а с т и т е л ь н ы м  м асл ом

М о р ко в ь  с в е ж а я  , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

3,582 2,142 5,994 57 ,654 180
Щ и из кап уст ы  св еж ей  на б ул ьон е  м я сн о м  с м ел ко ш и нко в анн ы м и  овощ ам и

К а п у с та  б е л о ко ч а н н а я  с в е ж а я , К а р т о ф е л ь  с ве ж и й  , М о р ко в ь  с в е ж а я  , Т о м а т -п а с та , Л у к  р е п ча ты й  све ж и й , М а сл о  сл и во чно е , С оль, 
С м е та н а

9,99 9,642 2,628 137,244 60
А з у  из м яса о т в арн о го

Го вя д и н а  л о п а то ч н а я  ч а с т ь  п /ф , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , Л у к  р е п ч а т ы й  све ж и й , М ука  п ш еничная , Т о м а т -п а с та , О гурць. 
ко н с е р в и р о в а н н ы е  б е з  у кс у с а  (б е з  у ч е т а  з а л и в ки ) Д П , С о л ь , Ч е с н о к  с ве ж и й

4,642 3,927 20,944 137,72 110
Каш а гр еч н ев ая  р ассы п ч ат ая

К р уп а  Г р е ч н е в а я , С о ль, М а сл о  сл и в о ч н о е

0,252 0,054 12,51 51 ,48 180
Ком п о т  из п л о д о в  сухи х

И зю м , Ч е р н о с л и в , С а х а р -п е с о к , Л и м о н н а я  ки сл о та

1,6 0,6 10 51 ,8 20
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  п ш е н и чц ы й  в н а р е зке  г*

1,32 0,22 8,2 40 ,06 20
'  Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Полдник 1,5-3 лет

3,731 5,33 21,19 147,719 130
Каш а р и с о в а я  м о л о ч н ая  ж и д кая

К р уп а  Р и с о ва я , М о л о ко , С а х а р -п е с о к , С о л ь , М а с л о  с л и в о ч н о е

2,118 2,73 14,091 89,391 30
Б ул о чка  Д о м а ш н я я

М ука  п ш е н и чн а я , С а х а р -п е с о к , Д р о ж ж и  сухие , С о л ь , М а с л о  сл и в о ч н о е

4,2 4,05 15,3 114,45 150
Й о гур т  п и т ь ев о й  яго д н ы й

Й о гу р т  п и ть е во й  я го д н ы й  кл уб н и ка

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Ужин 1,5-3 лет
19,49

4
8,586 30 ,366 276 ,966 180

З ап еканка  кар т о ф ел ь н ая  с  п ечен ью
П е ч е н ь  го в я ж ь я  с /м , К а р т о ф е л ь  с в е ж и й  , Л у к  р е п ча ты й  све ж и й , М а сл о  с л и в о ч н о е , С у х а р и  п а ни р о в о чн ы е , С о л ь

0,9 0,18 18,18 77,94 180
С о к ф рукт о в ы й

С о к  я б л о ч н о -в и н о гр а д н ы й  ш т (0 ,2  л )  Д П

3,2 1,2 20 103,6 40
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Вода питьевая детская (на весь день) 1,5-3 лет

100
В ода п и т ь ев ая  д ет ская

В о д а  п и ть е ва я  д е т с ка я



Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Завтрак I с 3-7 лет
16,70

4
17,984 3,12 241 ,088 160

О м лет  н ат ур ал ь н ы й , зап еч ен н ы й
Я й ц о  ку р и н о е  п и щ е в о е  С 1 , М о л о ко , С о л ь , М а сл о  сл и в о ч н о е

3,8 3,4 19,48 123,66 200
К о ф ей н ы й  н а п и т о к з л а ко в ы й  на м о л оке

К о ф е й н ы й  н а п и то к  , С а х а р -п е с о к , М о л о ко

1,46 3,58
С

18,42 111,74 20
К о н д и т ер ско е  издел ие

П е ч е н ь е

1,6 0,6 10 51 ,8 20
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Завтрак II с 3-7 лет

0,9 0,2 8,1 37 ,8 100
Ф рукт ы , п л о д ы  в а с со р т и м ен т е (А пельсин)

А п е л ь с и н

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Обед 3-7 лет

0,793 4,609 4,219 61 ,503 65
С алат  из м о р ко ви  с р а с т и т е л ь н ы м  м асл о м

М о р ко в ь  с в е ж а я  , М а сл о  р а с т и т е л ь н о е

3,98 2,38 6,66 64 ,06 200
Щ и  из кап уст ы  св еж ей  на б ул ьо н е  м я сн о м  с м ел ко ш и н ко в ан н ы м и  овощ ам и

К а п у с та  б е л о ко ч а н н а я  с ве ж а я , К а р т о ф е л ь  с в е ж и й  , М о р ко в ь  с в е ж а я  , Т о м а т -п а с та , Л у к  р е п ча ты й  све ж и й , М а сл о  сл и во чно е , Соль, 
С м е т а н а

11,65
5 11,249 3,066 160,118 70

А з у  из м яса о т в арн о го
Г о в я д и н а  л о п а то ч н а я  ч а с т ь  п /ф , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , Л у к  р е п ч а т ы й  све ж и й , М ука  пш е н и чн а я , Т о м а т -п а ста , О гурць 
ко н с е р в и р о в а н н ы е  б е з  у кс у с а  (б е з  у че та  за л и в ки ) Д П , С о л ь , Ч е с н о к  с ве ж и й

5,486 4,641 24 ,752 162,76 130
Каш а гр еч н ев ая  р ассы п ч ат ая

К р уп а  Г р е чн е в а я , С о л ь , М а с л о  с л и во ч но е

0,28 0,06 13,9 57,2 200
К о м п о т  из п лод ов  сухи х

И зю м , Ч е р н о с л и в , С а х а р -п е с о к , Л и м о н н а я  ки сл о та

1,6 0,6 10 51 ,8 20
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

1,32 0,22 8,2 40 ,06 20
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Полдник 3-7 лет

4,305 6,15 24 ,45 170,445 150
Каш а р и с о в а я  м о л о ч н ая  ж и д кая

К р уп а  Р и с о в а я , М о л о ко , С а х а р -п е с о к , С о ль, М а с л о  сл и в о ч н о е

2,118 2,73 14,091 89,391 30
Б ул о чка  Д о м а ш н я я

М ука  пш е н и чн а я , С а х а р -п е с о к , Д р о ж ж и  сухи е , С о л ь , М а с л о  с л и в о ч н о е

7,02 4,5 7,56 98 ,82 180
Р яж енка

Р я ж е нка

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Ужин 3-7 лет
23,82

6
10,494 37 ,114 338,514 22 0

З ап екан ка  кар т о ф ел ь н ая  с печен ью
П е ч е н ь  го в яж ья  с/м , К а р т о ф е л ь  с ве ж и й  , Л у к  р е п ч а т ы й  све ж и й , М а сл о  с л и в о ч н о е , С у х а р и  п а ни р о в о чн ы е , С о л ь

1 0,2 20 ,2 86,6 20 0
С ок ф рукт ов ы й

С о к  я б л о ч н ы й -в и н о гр а д н ы й

3,2 1,2 20 103,6 40
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ер в о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Вода питьевая детская (на весь день) 3-7 лет

200
В ода п и т ь ев ая  дет ская

В о д а  п и ть е ва я  д е т с ка я

Главный технолог Зав. производством


