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Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г З а в т р а к  I с 1 ,5 -3  л е т

3 , 7 3 1 5 ,3 3 2 1 , 1 9 1 4 7 , 7 1 9 1 3 0
Каш а р и с о в а я  м о л о ч н ая  ж и д кая

К р уп а  Р и с о ва я , М о л о ко , С а х а р -п е с о к , С о л ь , М а с л о  сл и в о ч н о е

3 , 5 1 3 , 4 5 6 1 5 , 8 9 4 1 0 8 , 7 5 6 1 8 0
К о ф ей н ы й  н а п и т о к  из ц и ко р ия с м о л око м

М о л о ко , С а х а р -п е с о к , Н а п и то к  ко ф е й н ы й  ц и ко р и й  р а с т в о р и м ы й

1 0 , 5 2 1 , 5 6 6 5 0
Творог д ля  д ет ско го  п ит ани я

Т в о р о ж о к  д е т с ки й  50

1 ,6 0 , 6 1 0 5 1 , 8 2 0
Х л е б  из м уки  п ш енично ’й п ерв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г З а в т р а к  II с  1 ,5 -3  л е т

0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 , 4 1 0 0
Ф рукт ы , п л о д ы  в ассо р т и м ен т е (Я блоко)

Я б л о ки  с в е ж и е

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О б е д  1 ,5 -3  л е т

0 , 7 9 2 3 ,2 9 9 6 , 0 2 6 5 6 , 9 6 1 4 5
С алат  из о т в арн о го  кар т о ф ел я, св еж его  огурц а и зеленого  салат а

К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , О гу р ц ы  с в е ж и е , К а п уста  П е ки н с ка я  (С а л а т  К и та й ски й ), М а сл о  р а сти те л ьн о е , С оль

3 , 4 9 2 3 , 7 8 1 0 , 9 4 4 9 1 , 6 5 6 1 8 0

Р ассо л ь н и к  д о м аш н и й  на м я сно м  б ульоне
К а п у с та  б е л о ко ч а н н а я  о чи щ е н н а я , К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о чи щ е н н а я , Л у к  р е п ча ты й  очи щ е нн ы й  , О гурцы  
ко н с е р в и р о в а н н ы е  б е з  у кс у с а  (б е з  у ч е т а  за л и в ки ) Д П , М а сл о  с л и в о ч н о е , С о л ь , С м е та н а , Г о вя д и н а  о т ва р н а я  п о л уф а брика т

1 5 ,2 1 1 4 , 0 0 4 2 0 , 6 1 2 6 9 , 2 0 8 1 8 0

Р а г у  из м яса п т и ц ы
М ясо  кур  (п /ф  б е д р о ,го л е н ь ,гр у д ка )  с /м , С о л ь , К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о чи щ е нн а я , Т о м а т -п а с та , Л у к  репчаты й  очи щ е нны й 
М у ка  п ш е н и чн а я , М а с л о  р а с ти те л ьн о е

0 , 9 0 , 1 8 1 8 , 1 8 7 7 , 9 4 1 8 0
С о к ф рукт о в ы й

С о к я б л о ч н о -в и н о гр а д н ы й  ш т (0 ,2  л ) Д П

1 ,6 0 , 6 1 0 5 1 , 8 2 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

1 , 3 2 0 , 2 2 8 , 2 4 0 , 0 6 2 0
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в н а р е з ке  г

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г П о л д н и к  1 ,5 -3  л е т

3 ,6 9 5 3 , 4 9 2 1 , 7 2 5 1 3 3 , 0 9 5 0
О л ад ьи

М у ка  п ш е н и чн а я , Я й ц о  ку р и н о е  п и щ е во е  С 1 , С а х а р -п е с о к , М о л о ко , Д р о ж ж и  сухи е , С о л ь , М а с л о  р а сти те л ьн о е

3 , 3 1 3 , 2 5
П о ви д л о

П о в и д л о  (д ж е м ) я б л о чн о е

5 , 8 5 3 , 7 5 6 , 3 8 2 , 3 5 1 5 0
Р яж енка

Р я ж е нка

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г У ж и н  1 ,5 -3  л е т

9 , 8 9 8 8 , 3 2 3 1 , 1 2 1 1 8 , 9 5 1 7 0

Гул яш  из о т в арн о й  пт иц ы
М я с о  кур  (п /ф  б е д р о ,го л е н ь ,гр у д ка )  с /м , М а с л о  сл и во ч н о е , М ука  п ш е н и чн а я , Т о м а т -п а с та , М о р ко в ь  о чи щ е нная , Л у к  репчаты  i 
о чи щ е н н ы й  , С о л ь

4 , 0 5 9 3 , 2 0 1 2 5 , 8 5 1 4 8 , 4 1 2 1 1 0
И зд ел и я  м акар о н н ы е о т в арн ы е

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я , С о л ь , М а сл о  сл и в о ч н о е

0 , 0 5 4 0 , 0 5 4 6 , 6 2 4 2 7 , 1 8 1 8 0
Ком п о т  из пло д о в  св еж и х

Я б л о ки  све ж и е , А п е л ь с и н , С а х а р -п е с о к , Л и м о н н а я  ки сл о та

3 , 2 1 , 2 2 0 1 0 3 , 6 4 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г В о д а  п и ть е в а я  д е т с к а я  (н а  в е с ь  д е н ь ) 1 ,5 -3  л е т

1 0 0
В ода п и т ь ев ая  д ет ская

В о д а  п и ть е ва я  д е т с ка я



Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г З а в т р а к  I с 3 -7  л е т

5 , 1 6 6 7 , 3 8 2 9 , 3 4 2 0 4 , 5 3 4 1 8 0
Каш а р и с о в а я  м о л о ч ная  ж и д ка я

К рупа  Р и с о ва я , М о л о ко , С а х а р -п е с о к , С о л ь , М а с л о  сл и в о ч н о е

3 , 9 3 , 8 4 1 7 , 6 6 1 2 0 , 8 4 2 0 0
Ко ф ей н ы й  н а п и т о к  из ц и ко р и я  с м о л о ко м

М о л о ко , С а х а р -п е с о к , Н а п и то к  ко ф е й н ы й  ц и ко р и й  р а с т в о р и м ы й

8 , 5 4 , 5

(

3 , 5 8 8 , 5 1 0 0
Творог д ля  д ет ско го о  п ит ани я

Т в о р о г  п о р ц и о н н ы й  кл а с с и ч е с ки й  100 г

1 ,6 0 , 6 1 0 5 1 , 8 2 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г З а в т р а к  II с 3 -7  л е т

0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 , 4 1 0 0
Ф рукт ы , п л о д ы  в ассо р т и м ен т е (Я блоко)

Я б л о ки  с ве ж и е

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О б е д  3 -7  л е т

1 , 1 4 4 4 , 7 6 5 8 , 7 0 4 8 2 , 2 7 7 6 5
С алат  из о т в ар н о го  кар т о ф ел я, св еж его  огур ц а  и зелен о го  салат а

К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , О гу р ц ы  све ж и е , К а п уста  П е ки н с ка я  (С а л а т  К и та й ски й ), М а сл о  р а с ти те л ьн о е , С о л ь

9 , 2 6 8 , 7 4 1 0 , 9 6 1 5 9 , 3 6 2 0 0

Р а с с о л ь н и к  д о м аш н и й  с м ясом
К а п у с та  б е л о ко ч а н н а я  о чи щ е н н а я , К а р т о ф е л ь  о ч и щ е н н ы й , М о р ко в ь  о чи щ е нн а я , Л у к  р е п ча ты й  очи щ е нн ы й  , О гурцы  
к о н с е р в и р о в а н н ы е  б е з  у кс у с а  (б е з  у ч е т а  з а л и в ки ) Д П , М а с л о  с л и в о ч н о е , С о л ь , С м е т а н а , Г о в я д и н а  о тв а р н а я  полуф а б р и ка т

1 8 , 5 9 1 7 , 1 1 6 2 5 , 1 9 3 2 9 , 0 3 2 2 2 0

Р а гу  из м яса п т и ц ы
М ясо  кур  (п /ф  б е д р о ,го л е н ь ,гр у д ка )  с /м , С о л ь , К а р т о ф е л ь  о чи щ е н н ы й , М о р ко в ь  о ч и щ е н н а я , Т о м а т -п а с та , Л у к  ре п ча ты й  очищ енны й , 
М ука  пш е н и чн а я , М а сл о  р а с т и т е л ь н о е

1 0 , 2 2 0 , 2 8 6 , 6 2 0 0
С о к ф рукт ов ы й

С о к  я б л о ч н ы й -в и н о гр а д н ы й

1 ,6 0 , 6 1 0 5 1 , 8 2 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  перв о го  сорт а

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

1 , 3 2 0 , 2 2 8 , 2 4 0 , 0 6 2 0
Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г П о л д н и к  3 -7  л е т

5 , 9 1 2 5 , 5 8 4 3 4 , 7 6 2 1 2 , 9 4 4 8 0
О ладьи

М у ка  пш е н и чн а я , Я й ц о  ку р и н о е  п и щ е во е  С 1 , С а х а р -п е с о к , М о л о ко , Д р о ж ж и  сухи е , С о л ь , М а с л о  р а сти те л ьн о е

3 , 3 1 3 , 2 5
П о ви д л о

П о в и д л о  (д ж е м ) я б л о чн о е

5 , 2 2 5 , 7 6 7 , 2 1 0 1 , 5 2 1 8 0
Кеф ир

К е ф и р  3 ,2%

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г У ж и н  3 -7  л е т

1 1 ,3 1

2
9 , 5 1 2 1 , 2 8 1 3 5 , 9 4 4 8 0

Гул яш  из о т в арн о й  п т и ц ы
М ясо  ку р  (п /ф  б е д р о ,го л е н ь ,гр у д ка )  с /м , М а с л о  с л и в о ч н о е , М ука  п ш е н и чн а я , Т о м а т -п а с та , М о р ко в ь  о чи щ е нная , Л у к  репчатый 
о чи щ е н н ы й  , С о л ь

4 , 7 9 7 3 , 7 8 3 3 0 , 5 5 1 7 5 , 3 9 6 1 3 0
И зд ел и я  м акар о н н ы е о т в арн ы е

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я , С о л ь , М а сл о  сл и в о ч н о е

0 , 0 6 0 , 0 6 7 , 3 6 3 0 , 2 2 0 0
Ком п о т  из пло д о в  св еж и х

Я б л о ки  све ж и е , А п е л ь с и н , С а х а р -п е с о к , Л и м о н н а я  ки сл о та

3 , 2 1 , 2 2 0 1 0 3 , 6 4 0
Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й  п ерв о го  сорт а

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г В о д а  п и ть е в а я  д е т с к а я  (н а  в е с ь  д е н ь ) 3 -7  л е т

2 0 0
В ода п и т ьев ая  дет ская

В о д а  п и ть е ва я  д е т с ка я

Главный технолог Зав. производством


