
СОГЛАСОВАНО
Руководи
Ф.и.о.

ГБПоУ 1-ый МоК Ислолн
УТВЕРЖДЕНО

ительный дирекгор
цКапитал"

л.А

мЕню
3а счет бюмета города Москвы

2 мая 2023 r.

Калор Выход, rЖиры УгпеводыБелки

1,8611,56
Е

12,з48

з,67 12,6з

з9,99,99

30,09 1,02

248,02 604,08 11,44 з2,11

051,4 2627,5

11,685 88,095 1503,345

100,019 17,460,00з

завтрак 5-1 1

Фрчmаmпа с сьrром ч веmччноч
l,l ветчиной ФК, Сыр с м,д,х45%

какао на молоке*
Саха}.песок, Молоко

Чай'

Сахар порцчонньllй*
р порционный 5 Ф

Лчмон*

Маффчн
Маффин

Хлебная корзuна**

каша овсяная на молоке
Крупа Герхулес, Молоко, Соль, лесок, масло сливочное

Варенье яеоdное
ка б/з, Сахаtrпесох

123,15 р.

Калор Выход, гЖиры УглеводыБелки

з01,14 7,20,33 0,06

4,Е 300,45 0,06 0,6

з00,75 4,20,24 0,0з

89,9 109,99

2002,72 3,4в 11,з46

0,1060,6

74,9з 202,15 0,83 14,7

1206,36 8,16 154,216,08

20з,19 1з,750,23

2,568 4з,644 21з,7564,02

8,8з з5,520,01 0,04

з9,9

0

ат КитайсtФй)

Фк

ной . масло сливочное

ка б/з, Сахарпесок, Лимонная к9слота

р ный 5 гр

обед 5-11
Помчdоры свежче

Пекuнская капусmа

Масло распumельное

Бульон курчньrй с зеленью

Гренкч*

Фчtчбольl

Соус mомаmньlй

Рuс оmварной

Компоm яеоdньлй (клубнччньl й)'

229,42 р.

Чай'

Сахар порцчоннь,й"

пi!еничяый в нарезке, Хлеб

Хлебная корзuна"
но-пчJеничный в нарезке

главный технолог Зав. производством

G

120165,1з2

97,48 200з,48

200

10

0,03

4,з47

87,294

2004,1460,146

120

200

200

10

51,4

Оеwчь, свежче

солянка



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО
Исполнительный дирекгор

ооо, оцКапитал"
ва л.А

РуковфителуГ
Фио 

уtr
БпоУ ,1-ый мок

мЕню
платное

2 мая 2023 г.

Выход, гУглеводы КалорБелки Жиры

165,1з2 12012,з48 1,8611,56
8

20012,63 97,48з,67 3,48

200

10?оо

з0,0з 0,09

60248,024,08 11,44

26251,4

150з,з45 11,685 88,0952,775

104,з47 17,460,00з 0,019

завтрак платный 5-11
Фрumаmmа с сьrром ч веmччной

l4 ветчиной ФК, Сыр с м д,яt45%

СахаFпесок, Молояо

чай*
Чай черный весовой

Сахар порцчонньrй"
Сахар порционный 5

Лчмон'

Маффчн

Хлебная корзuна"*
пшеничный в нарезке

каaца овсяная на молоке
молоко, соль, саха

Варенье яzоdное
ика б/3, Саха}.песок

123,15 р.

Выход, гУглеводыБелки Жиры

7,2 з00,06 1,140,зз

з00,6 4,80,45 0,06

304,20,24 0,0з 0,75

89,9 109,99

20011,346 87,2942,72 з,48

2000,146 0,1060,6

2014,7 74,9з2,15 0,8з

120154,216,08 6,зб 8,16

1з,75 20з,190,2з

21з,756 1202,568 4з,6444,02

з5,52 2000,01 0,м 8,8з

200

1о9,99

07,5 51,4

Помчdоры свежче

Пекuнская капусmа
Пекинская (Смат китайский)

Оёурt4,ы свехuе

асло растительяое
Солянка

Бульон курuньrй с зеленью

Гренкч"

Фчлчбольt
Фк

Соус mомаmньlй

Рис отварной , Масло слив(яно€

К ом пЬm я zоdн bt й ( клуб нчч Hbt 0)*

ка б/з, Сахарлесок, Лимонная lfiслота

чай*
ай черный ве,.овой

Сахар порцчонньrй*
р порционный 5

Хлебная корзuна**

229,42р.

, Хлеб рхано-лUJеничr]ый а нарезке

1,02

з2,11

0

какао на нолоке"

Калор.

4,146

262

обед платный 5-1 1

Масло расmчmельное

Puc оmварной



СОГЛАGОМНО
Ру|Фводиlчл, ГБПОУ l-нй МОК
Ф,Vi.о, ,J/|

,4"l
ооо " СоцКапитал"

естова Л.А-

мЕню
За счgт бюдкета города Москвы

2 мая 2023 r.

Калор. Вьцод, r)tGры УrлеводыБелки

1001,55 137,619,64 10,29

97,48 2003,48 12,6зз,67

200

з9,9 109,99

з0,09 1,020,0з

2ц],02 6011,44 32,114,0Е

051,4

1209,з48 70,4762,676

17,46 100,019 4,з470,00з

lII
lI

завтрак 14
Фрumаmmа с сырон u вsmччно ч

и аетчиной ФК, Сыр с r..д,х Zas%

какао на молоке*

чай'

Сахар порцчонньrё'
порционннй 5

лчмон"

Маффчн

Хлебная корзuна"
лчrеничный в наре3хе

каLца овсяная на молоке
аг Молохо, Соль, Сахарпесо{,

Варенье яеоёное
ика ыз,

114,98 р.

Капуста Пеххно€я (Салат Китайоо4й)

солянl€ . сиетана

лчJ€ничный в нарезхе

!болы Фк

обед 14
Помчdорьt свежче

Пекuнская капусmа

Oeypup свежче

Масло расmumельное

Солянка

Бульон KypuHbtй с зеланью

Гренкч*

Фчщбольt

Соус mомаmньtй

Puc оmварной

194,05 р.

Компоm яzоdньлй (клфнччньtй)'
б/з, Сахар-песох,

чай'

Сахар порцчонньtй*
ный 5

Хлебная корзuна*'
Хлеб р'(ано-пUJеничный в нарезхе

Калор. Выход, гХGры УrлеводыБел(и

0,05 0,95 60,28

0,5 40,з8 0,05

з,50,0з 0.6з0,2

10Е9,99,99

65,47 1502,61 8,512,04

1500,11 0,08 з,110,45

2014,7 74,9з2,15 0,83

102,8 804,24 5,ц10,72

20з,,9 1з,750,2з

142,504 802,68 1,712 29,096

2000,01 0.04 8.8з

200

з9,9 109,99

262 02,9 51,4

lIIll

l

главный технолог

пшен!lчный в нарезке,

Зав. производсгвом

#

а-



СОГЛАСОВАНО
Руководитель ГýПОУ 1-ый МОК
Фио 

ф

УТВЕРЖДЕНО
Исполнительный дирекrор

ооо " итал"l}
t

Ьлестова Л,А

мЕню
Платхое

2 мая 2023 г-

выход. гУглеводь! КалорБелки Жиры

095 60,2в 0,05

40,05 0,50,з8

250, бз з,50,2 0,0з

1089,99,99

65,47 1502,61 8,512.04

1500,0Е 3,110,45 0,11

2008з 14,7

805,44 102,Е10,72

2013,750,23 з,19

142,ф4 в01,712 29,0962,68

2008,8з0,01 0,u

200

109,99

051,4 262

ка сала, китайсl(и

UJболы Фк

хс отварной , Масло слl.вочное

ика Ыq Саха}песок. Лaмонная lиGлота

Чай черный весовой

5

, хл€6

обед платвый 14
Помчdоры свехruе

Пекuнская капусmа

Оzурalь, свежче

Масло расmumельное

солянка

Бульон курuнь,а с зеленью

Гренкч'

Фuлчбольt

Соус mомаmнь,й

Puc оmварно0

Компоm яеоdньlй (клфнччньlй)"

l94,05 р,

Чай'

Сахар порцчонньtй*

Хлебная корзuна"
шевичный в !€резке

#
к


