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ПоУ 1-ый МоК

мЕню
3а счвт бюмета города ilосквы
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Выход, гКалорУrлеводыЖирыБелки

160,9122,225,17 5,71

209,560,02

20097,4812,63з,48з,67

200

10з9,9

з1,020,090,0з

80452,1з7,9230,586,44

26251,47,5

масrlо слrsоrвое, молоlФ

оппхнr яrодный С,К

р 5гр

1/80

завтрак 5-1 1

Каuа zречнввая с молоком

Варенье я?оёное

какао не молоке*

чай*

Сахар порцчонньtй'

Лчмон'

Круассан

Хлебная корзuна

Выход, гКалорУrлеводыЖирыБелки

304,20,0з 0,750,24

з097,5183,09 1,47

з01з,22,7720,0зб0,468

1о89,99,99

20012610,45,8 6,Е

2004,1460,1060,146об

2074,9з0,8з 14,72,15

1201в1,27,9212,зб 10,8

120123,94820,56в3,482,544

200в2,59,919,840,41

200

1039,99,99

026251,4

Суп-л

пшенrчный в нарез{е

ф-татарсlfi ФК

sй черный эесовой

ный5Ф

обед 5-11
Оеурllы свежче

Кухуру за ко н се рв uр ов а н н а я

Свема оmоарная

Масло расmumельное

Суп-пюре курчньlч

Бульон курчнь,й с зелёнью

Гренкч*

Дзу по-mапарскч

Карmофель оmварной

229,42 р.

НапUmок в сухофрукmов

чай*

Сахар порцчонн btй'

Хлебная корзuна
хлеб но-пшеничiнй в наре3хе

(щюма)*

m!еничный в нарезхе.

Зав. производством

утвЕр)|(дЕно
Исполнительный дирекгор

1

9а60

0

l
123,15 р,

.,/.. '.,
Главныйтехнолог _______.



СОГЛАСОВАНО
Руководитель ГБПОУ 1-ый МОК
Фио yl

УТВЕРЖДЕНО
Исполнительный директор

ооо " итал"
л.А

123"l5 р.

мЕню
платное

3 мая 2023 г.

завтрак платный 5,1 1

Kaura еречневая с молоком
масло сливочно€, мопоко

Сахарпесок,

1/80

пU]еничный в нарезке

Варенье яеоdное

какао на молоке

чай'

Сахар порцчонньt0

лчмон'

Круассан

Хлебная корзuна

Выход, гКалор,УглеводыЖирыБелки

9U60160,91

209,560,02

20097,4812,63з,48з,67

200

1039,99,99

31,е0,090,03

80452,137,92з0,586,44

26251,4

Выход. гКалорУглеводыБелки Жиры

з04,20,750,0з0,24

з097,51в1,47з,09

302,7720,468 оOзб

1089,99,99

20012610,46,85,8

4,1460,1060,1460,6

74,9314,7о8з2,15

120181,27,9210,812,зб

12012з,94820,56в3,482,544

200в2,59.919,840,41

200

10з9,99,99

026251,42,9

пшеничный в нар€зхе

Фк

б/з, соль

Изьм, Сахарпесок

Чай

ный 5 rр

обед платный 5-1,t

Ozyptlbt сввжче

Кукуруза кон се рвuрован н а я

Свема оmварная

Суп-пюре курчньrй

Бульон курuный с эеленью

Гренкч'

Дзу по-mаmарскч

Карmофель оmв арной

229,42р,

Напumок uз сухофрукmов

Чаё*

Сахар порцчонн ыйt

(uзюма)'

Хлебная корзuне

пшенкный в хар€зке, хлеб

0

200

Масло расmчmельное



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДЕНО

Исполнl.fгельны й дирекгор
Руководите.л
Ф,и,о, ilf

ь ГБПоУ 1-ый мок
ооо " цКапитал"

елестова Л.А

мЕню
3а счет бюджета rорода Москвы

3 мая 2023 г.

Вьцод, гКалор.УглеводыЖирыБел(и

70/5012в,7з17,784,14 4,57

209,562,350,02

20097,4812,6зз,48з,67

200

1039,99,99

з1,020,090,0з

80452,16,44 з0,58

026251,42,97,5

ЗаВТРаК 1 ,4

Каща zречневая с молоком

Варенье яzоOное
масло сл1,1во..ное. моло{о

Ка(ао-порошок, Саха

Сахар 5

пцJеничннй в нарезке

114,98 р.

какао на нолоке

чай'

Сахар

Лuмон'

Круассан

Хлебная корзчна

Выход, гКалорУrлеводыБелки Жиры

0,6з0.0з0,2

25в1,25151,2252,575

11оз9 0,0з

1089,99,99

15094,57,85,14,35

150з,110,080,45 0,11

2074,9314,70,83

80120,87,28,24

12012з,94820,5682,ы4 3,48

200u,59,919,840,41

200

10з9.99,99

26251,47,5

rю-таrаро0 ФК

ннй б/з,

обед 1.0
Оzурalь, свех(че

Кукуруза кон се рв uр ов ан на я

Свекла оmварная

Масло распumельное

Суп-пюре KypuHbt0

Бульон KypuHbtй с зеленью

Гренкч'

Дзу по-mапарскч

Карmофель оmварной
с,оль. масло сливочно€

НапUmок в сухофр укmов (uэюма)*

Ча0*

Сжар порцчонный'

Хлебная корзчна
Ь€6 рr€во-лшен

главный технолог

5

Зав. производством

5.28

0

194,05 р.



Ф. и.о. ооо
й дирекrор

итЕlл"

л.А.

мЕню
платное

3 мая 2023 г.
ý

Выход, гКалорБелки Жйры Углеводы

0,6з0,2 0,03

2581,251,225 15

110,030,з9

10Е9,99.99

1507,84,35

150з,110,45 0,11 0,08

2074,9з0,8з 14,7

120,Е 805,2ЕЕ,24 7,2

1202,544 з,48 20.ý8

82,5 20019,Е4 9,90,41

200

39.9 109.99

262 0,о

обед платный 1.,4

Oeypupt свежче

Кукуруза кон серв uPoB а н ная

Свехла оmварная

Масло расmumельное

Суп-пюрв курuнь,0

Бульон курчньtй с зеленью

Гренкч'

Дзу по-mаmарскч

Карmофель оmварной

194,05 р.

Фк

б/з, соль, масло слl4эоrное

5

пшеничннй в нэрезке, Хлеб рхано-пчrеничныi в

Напumок uз сухофрукmов (uзюма)"

чай'

Сахар порцчонньrй*

Хлебная корзuна'*

СОГЛАСОВАНО
Руководит9-рь ГБПОУ 1-ый МОК
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12з,94л]


