
СОГЛАСОВАНО
Руководитель ГБПОУ '1-ый МОК

УТВЕРЖДЕНО
Исполнительный директор

ооо " цКапитал"
елестова л.А.

мЕню
3а счет брджета rорода москвы

28 декабря 2023 r.

Вьa(од, rУглеводы Калор.Белки Жиры

200,16з 1005,588 5,038 33,125

211,43 Е014 05614,Е

20з,,9 1з,750,23

97,48 2003,4Е 12,6зз,67

200

з9,9 109,99

з1,020,03 0,09

102,50,25 23,750,75

051,4 262

II
r

завтрак 5-11
П зdал uя пакерон нь,е оп варн ь,о

Наеееmсь,

Соус mомаmньrt!

кахао на молоке'

чей*

ёахар порцuонньtй*

лчмон'

Фруrоlrовоа пюра

Хtлебная корзuна'*

123,15 р.

чsй чеЁый весовой

rюр{ронный 5

фрукrовое

бело{очанная свеr€я

ьхени детоuа, масло

юхвs б/э, СахарлФr

ный 5

обед 5-11
ПоuчOоры свежче

Кепусmа свФкая

ОеWчь, свежче

Масло расmumельное

Суп фасолевьr0

Бульон KypuHbtt с зеJrенью

ФрurcOелькч мясньrc

Гренкч'

Пальuенч оmверньrе с соусом
соль. тоuат-пасlа, соль

конпоп яеоOньtй (клюквенньlй)'

чай*

229,42 р,

Сахар порцчонньtй

Хлебная корзuна"
хлеб

Смь (в солонху)

бnL

Калор. Выход, fУrлеводыБелки }(иры

з01,140,33 0,06

8,4 з00,030,14

0,75 4,20,24 0,0з

1089,99,99

69,426 1641,957 10,186

1640,ф7 3,40,492 0,12

64,69 збз,78 3,06з,71

74,93 2014,72,15 0,8з

1в0зз6,99640,62616,11
6

20014,7з 61,460,1 0,04

200

1039,9оо0

02,9 51,47,5

3

rtI
Illl
rlr

главный технолог Зав. производством

Ф.и,о.

2,9

1,41

з0

''9,89

262





СОГЛАСОВАНО
Руководитель ГБПОУ 1-ый МОК

ооо итал"
л.А

Ф.и.о.

мЕню
плаfное

28декабря 2023r.

Калор Выход, гУrлеводыБел(и Жиры

100200,1635,588 5,0з8 зз,125

211,4з 8005614,8

2013,750,2з з,,9

97,48 200з,48 12,6з3,67

200

з9,9 109,99

з1,020.090,0з

1е,5 1252з,750,75 0,25

051,4 2622,9

l
lllI

завтрак платный 5-11
И зOвл u я uакарон нь,а оm варн ь,е

наzееmсьt

Соус mонаmньrа

какао на нолоке'

ай

Сахар_п€сок

Пюре

5Ф

ча0'

Сахар порцuонньлй'

Лчмон'

Фруюповое пюре

Хлебная корзuна'*

l(алор. Вьс(од, rУглеводыБелки )Киры

m0,зз 0,06 1,14

8,4 з00,0з 1,410,54

4,2 з00,750,0з

1089,99.99

69,426 1641,957 10,1вб2,56

3,4 1640,0870,492 0,12

зб3,06 64,693,71 3,78

74,9з 2014,72,15 0,83

180зз6,99616,14
6

,9,89 40,626

20о61,160,04 14,7з0,1

200

з9,9 109,99

262 02,9 51,4

з

Е

rl

tr lI
lIlIll

бёлохочанная саоl(aя

пU,J€нrчный э вроr(€

соль

Масrю слхэо{но€, Соль. TolдT-nacTa.

6/з,

чай чоЁнй фсовой

лорционный 5 lp

хл€б

обед платный 5,11
ПопчOорьt cBexcue

Капусmе свех{м

Оеwtlь, свехше

Песло респumельное

Суп фасолевьrdl

Бульон курuньrЕ с зеленьrо

ФрuкаOелькч uясные

Гренкч'

Паlrьманч оmварные с соусом
соль

Соль (в солонку)

Коuп оm яеоOн bt 0 (клюкве н н btйr

чай*

Сахер порцuонньrt'

Хлебная корзuна"'

229,42р.

главный технолог 3ав. призводством

утвЕр)l(дЕно
Исполнительный дирекгор

1

,t23,15 
р.

14

0,24





СОГЛАСОВАНО
Руководитель ГБПОУ 1-ьiй МОК

УТВЕРЖДЕНО
Исполнительный дирекrор

Ф, и.о ооо " питал"
ова л.А

114,98 р.

.,,,4_.,,

мЕню
3а счет бюдя<ета rорода

Хлеб пцЕ{ичный в нарезке

28декабря 2023т

Сахарпесох, Молоко

завтрак 1-4
И зdел uя м а каро нньrc оmвар н ьrc

Наzееmсь,

Соус mомаmный

какао на молоке*

Чай*

Сахар порцчоннь,й*

лuмон*

Фрукmовое пюре

Хлебная корзuна"

,паl"

Уrлеводы Калор Выход. г

100зз,125 200,16з

6010,5 4,92 1а,57

200,23 з,19 13,75

97,48з,67 з,48 12,6з

з9,9 109,99

з0,09 1,020,0з

1250,25 2з,75 102,50,75

051,47,5 2,9

lII
l

Калуста бело(о{анная саа€я

5

соль {в

масло сливочхо€, соль, томат-пасrа

обед14
Помчdоры свеrruе

Капусmа свежая

Оеурцьt свежче

Масло расmumельное

Суп фасолевьrй

Бульон курuнь,й с зеленью

Фрuкаdелькч мясньtе

Гренкч*

Пельменч оmварньlе с соусом

Компоm яzоOньtй (клюнв енньtй)'

чай*

Сахар порцчонньrй"

194,05 р.

Хлебная корзчна*
пчЕнrчнuй в }врезкэ, Хле5 pt<a но-пrrЕнrчнýй в нар€зхе

Соль (в солонку)

Калор, Выход, aЖиры УглеводыБел{и

0,05 0,95 60,2в

1,175 70,45 0,0з

250,0з 0,6з0,2

1089,99,99

1141,36 7,08 48,261,7в

1142,з630,з42 0,08з 0,06

64,693,78 з,06з,71

74,93 200,8з 14,72,15

15033,855 280,8з1з,45
5

16,575

20014,7з 61,460,1 0,04

200

з9,99,99

2622,9 51,47,5

зll

l

ll
главный технолог 3ав. производством

/

r'-

200

щр;;
5038

г;

Ё

10

0





СОГЛАСОВАНО
Руководител ь гБпоУ 1-ый мок
Ф.и.о ir BeBt16"

УТВЕРЖДЕНО
нительный директор

итал "

л.А

мЕню
платное

28 декабря 2023 т.
бс

Калор Выход. г

25

з,06

о,8з2,15

зз,855 2Е0,8з 1ф13,45

61,4614,7з

200

з9,9 10

262 051,4

зrIIl

6€ло{о.ааная свe)l€я

пчЕнБ]ный в нар€3!(e

обед платный 'l4
ПомчOорь, свакче

Капусmа свехQя

Оеурцьl свежче

Масло расmumельное

Суп фасолевь,й

Бульон курuный с зёленью

Фрuкаёелькч мяснь,е

Гренкu'

Пельменч оmварнь,е с соусом
сольдgтсlс.е, М*ло слl|sо,lное, Соль, Томат-пасrа,

б/з, с

чай чбрный весовой

5

Компоm яеоаньtй (хлюхвенньtй)*

чай*

Сахар порцчоннь,й'

Хлебная корзuна"*
Хлý

Соль (в солонку)

\цl:H

trщ;{й""*

ffi
н#

[.
|,

| ,,,

|*,,

',-:'
25

1о

a,,,
16,575

F,Е

200a;1;

194,05 р.




