
Мартьянов Владислав Александрович 
Мастер спорта. Учёный. Педагог. Ветеран труда

1960 г. - уход из спортивной секции

1976 г. - инновационные методы 

тренировок для олимпийских 

спортсменов

1976-1980 г. - летняя олимпиада

2017 г. - учебное пособие для студентов 

вуза физической культуры

1938 г. - родился в г. Москва. 

1952 г. - начало занятий в секции 

тяжёлой атлетики

1958 г.  – тренировки в московском 

Дворце «Строитель»

«Физическая культура - это 
деятельность человека, 

направленная на укрепление 
здоровья и развитие физических 

способностей» К
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