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План  работы по профилактике ПАВ  (психоактивные вещества) 

 

План  профилактической работы направлен на формирование навыков сопротивления 

наркотикам-психоактивные вещества (ПАВ) на основе усиления ответственности личности в 

использовании ПАВ, увеличения социальной компетентности (межличностные отношения, 

самодостаточность, и твердость в сопротивлении), в соединении с укреплением негативного 

отношения к наркотикам. Разработанный и выполненный план призван оказать воздействие на все 

причины, нивелируя влияние отрицательных и способствуя влиянию положительных. 

 

Цель: создание системы работы по профилактике наркомании, токсикомании и правонарушений 

несовершеннолетних, позволяющей учащимся развиваться в благоприятной среде; развитие у 

подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение умения адаптироваться к 

отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, разрешать конфликты, сопротивляться 

давлению, которое угрожает здоровью и жизни. 

 

Поставленная цель реализуется через решение следующих задач: 

- развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение умения 

адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, разрешать 

конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни; 

- предупреждение употребления психоактивных веществ подростками и подростками; 

- обучение навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья; 

- привлечение молодёжи, попавшей в трудную жизненную ситуацию, к занятию общественно 

значимыми видами деятельности; 

- профилактика правонарушений и преступлений, асоциальных явлений в ученической среде. 

 

Механизм реализации плана осуществляется через: 

● мониторинговые исследования и определение перспектив. 

● взаимодействие педагогов, классных руководителей, родителей, обучающихся; 

сотрудничество с КДН, ОДН, ГППЦ и др. 

● психолого-педагогическое сопровождение работы по профилактике наркомании. 

● внедрение здоровьесберегающих технологий, формирующих позитивные установки на 

ЗОЖ. 

● разработку алгоритмов взаимодействия классного руководителя, социального педагога, 

педагога-психолога по организации профилактической работы, а так же использование 

алгоритмов работы, рекомендованных ДОиН 
● мероприятия с учетом возрастных особенностей обучающихся и социального статуса семей. 

● использование проектного подхода в проведении профилактических мероприятий. 

● отслеживание включенности в профилактическую работу всех обучающихся Комплекса. 

● использование при планировании профилактической работы результаты проведения АИС 

СПТ (адресная профилактическая работа с классами/группами, в которых есть обучающиеся 

с неблагоприятным сочетанием факторов риска и факторов защиты). 

● психолого-педагогическое сопровождение плана работы по профилактике травматизма, 



проведение мероприятий с педагогическим коллективом, направленные на обучение 

технологиям работы с детьми девиантного поведения 
● проведение мероприятий, направленных на повышение психологической культуры всех 

участников образовательных отношений. 

● привлечение родителей для успешного функционирования плана по профилактике 

наркомании. 

● повышение роли дополнительного образования учащихся; организацию совместной 

деятельности учащихся и взрослых: военно-патриотическое, интеллектуальное, научно-

техническое, художественное, эстетическое, экологическое, физическое воспитание, 

туристско-краеведческую работу. 

● оптимизацию просветительской работы с педагогическим коллективом по обучению 

технологиям работы в направлении профилактики раннего выявления незаконного 

употребления наркотических средств, психотропных веществ и новых потенциально 

опасных психоактивных веществ (ПАВ), в том числе и с привлечением ресурсов города. 

 

Участники: основным звеном является коллектив школьников, студентов, педагогов и родителей, 

участвующих в организации и проведении мероприятий, направленных на здоровый образ жизни, 

профилактику наркомании и токсикомании.  

 

Управление и контроль над реализацией плана осуществляет заместитель директора по 

воспитательной работе совместно с социальными педагогами. Координаторами являются классные 

руководители, учителя-предметники, педагоги-организаторы, педагоги-психологи, библиотекари. 

 

Методы реализации: Мозговой штурм. Ролевые игры, тренинги. Квесты. Мастер - классы.  Коуч - 

сессии. Развитие мнений через обсуждение и дебаты. Рекламные листки, буклеты, плакаты, 

эмблемы. Истории. Работа с неформальными лидерами. Работа в группах и парах. 

Просветительские мероприятия для обучающихся и родителей. 

 

План предполагает: 

1. Организацию управления и контроля системы профилактической работы. 

2. Проведение бесед с учащимися и их родителями о действии наркотических веществ на 

организм человека и его последствиях. 

3. Деятельность участников образовательного процесса по предотвращению употребления и 

распространения психоактивных веществ. 

4. Индивидуальную работу с учащимися. 

5. Работу с родителями. 

 

Организация профилактической работы предполагает: 

1. Включение в план работы мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании среди 

несовершеннолетних на учебный год. 

2. Согласование плана работы с ОДН, КДН и утверждение его зам. директором. Ознакомление 

с планом мероприятий педагогического коллектива. 

3. Обсуждение направлений работы по профилактике употребления ПАВ и правонарушений 

среди несовершеннолетних на заседаниях методического объединения классных 

руководителей. 

4. Обмен информацией о ходе профилактической работы между учебным заведением и 

структурными подразделениями города. 

5. Обсуждение хода работы по ранней профилактике наркомании среди несовершеннолетних на 

заседаниях родительского комитета. 

6. Деятельность через выставку литературы, читательские конференции и диспуты. Работу  

библиотеки по профилактике наркомании среди несовершеннолетних 

7. Борьбу с абсентеизмом (пропуски занятий без уважительных причин), которая, являясь одним 

из основных направлений в воспитательной и учебной работе, обеспечивает успешную 

профилактику наркомании, а также формирование у подростков навыков законопослушного 

поведения.  

8. Ежедневный контроль успеваемости со стороны классного руководителя и родителей. 



9. Организацию досуга обучающихся, широкое вовлечение их в занятия спортом, 

художественное творчество, кружковую работу, которые способствуют развитию творческих 

инициатив обучающихся, активному полезному проведению свободного от учёбы времени, 

формированию законопослушного поведения.  

Ожидаемый результаты: уменьшение факторов риска употребления ПАВ. Вовлечение 

подростков, молодежи и их семей в общественно-значимую деятельность. Установление 

социальных связей с органами системы профилактики наркомании. Формирование навыков 

здорового образа жизни и эффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у 

подростков и молодежи. Развитие системного подхода к профилактике злоупотребления 

психоактивными веществами. 

План – отчет на 2022-23 уч. год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Ответственный, 

должность 

 

Сроки 

проведения  

 

   Отметка о 

выполнении 

1. Проект “Разговоры о 

важном” 

Классные 

руководители; 

социальный педагог; 

психологи; учителя 

физкультуры и ОБЖ 

в течение 

года 

 

2 Спортивные мероприятия 

(«Спартакиады; Дни 

Здоровья; смотры ГТО, 

Легкоатлетические эстафеты 

и др.) 

Спортивный клуб В течение 

года 

 

3 Фестиваль допризывной 

молодёжи : 

«Мы выбираем будущее» 

Руководители ОБЖ май - 

апрель 

 

4 Классные мероприятия: 

Беседы: «О наркотиках и 

наркоманиях»; 

«Гибель от передозировки»; 

«Проблемы здоровья 

наркоманов»; 

«Уголовная 

ответственность»; 

«Рост преступлений, 

совершаемых наркоманами» 

Классные часы: «Улица, 

подросток»; «Скажем 

наркотикам «Нет!»; 

«Привычки. Их влияние на 

детский организм»; «От 

вредной привычки к болезни 

всего один шаг»; «Алкоголь, 

табакокурение, наркотики и 

будущее поколение»; 

«Понятие о 

правонарушениях, формы 

правовой ответственности 

(ответственность человека за 

поступки, совершенные в 

состоянии опьянения); 

«Алкоголь и система 

пищеварения»; «Влияние 

Зам. директора,  

педагоги - 

организаторы, классные 

руководители и мастера 

П.О.;   

 

 

 

 

 

Классные 

руководители, 

педагоги-организаторы, 

медицинские 

работники, 

специалисты ОДН, КДН 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



алкоголя на детский 

организм»; «Преимущества 

трезвого здорового образа 

жизни»; «Заботиться о 

других – и долг и радость»; 

«Что такое здоровье?»; 

«Мир, в котором ты 

живёшь»; «Опасность 

вредных привычек»; «Учись 

преодолевать страх» и 

другие 

5 Психологические тренинги, 

мозговые штурмы: «Учусь 

сопротивляться давлению», 

«Я и они», «Как сказать 

«нет» 

Педагоги-психологи, 

социальный педагог 

октябрь  

6 Ролевые игры: «Качества 

личности, которые помогают 

воздержаться от 

употребления наркотических 

веществ»; «Дружба. Кого 

можно назвать другом?» 

Педагоги-организаторы, 

классные руководители; 

педагоги-психологи  

сентябрь- 

декабрь 

 

7 Работа с неформальными 

лидерами (учёба актива; 

участие во внеклассных и 

городских мероприятиях «Не 

переступи черту»; просмотр 

тематических видеофильмов; 

шефская помощь). 

Зам. директора, зав. 

отделением, педагог-

организатор, классный 

руководители 

В течение 

года 

 

8 Рекламные листы, плакаты, 

буклеты, конкурс рисунков 

«Я выбираю здоровый образ 

жизни»; выставка 

литературы «Реклама и 

антиреклама табака и 

алкоголя» Всемирный день 

борьбы с курением (18 

ноября); 

ноябрь-декабрь 

Педагоги - 

организаторы, 

специалисты ОДН 

ИДН, КДН; 

медицинские 

работники; зав. 

библиотеки 

ноябрь  

9 Организация и проведение 

социально-психологического 

тестирования 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители; 

педагоги-психологи 

октябрь - 

декабрь 

 

10 Организация и проведение 

профилактического 

медицинского осмотра 

обучающихся 8 класса, 10 

класса и 1 курса 

Зм. директора по ВР, 

классные руководители; 

педагоги-психологи 

январь- 

февраль 

 

11 Знакомство с материалами 

журнала «НаркоНет», 

информационно-

методического журнала «Не 

будь зависим – скажи 

«НЕТ!»: наркотикам, 

алкоголю 

Библиотекари, кл. 

руководители 

В течение 

года 

 

12 Посещение студентами 1 

курса СП Колледж 

Московской молодежной 

Соцпедагоги, педагоги 

– организаторы, 

В течение 

года по 

графику  

 



антинаркотической 

площадки (экскурсия, лекция 

с просмотром видеофильма, 

консультации с 

сотрудниками полиции) 

психологи, кл. 

руководители 

13 Ежемесячные встречи с 

курсантами Московским 

университетом МВД России 

имени В.Я. Кикотя 

(профилактические беседы, 

лекции, квесты). 

Педагоги – психологи, 

кл. руководители, 

Педагоги - 

организаторы 

В течение 

года  

 

14 Проведение лекций 

специалистами отдела 

первичной профилактики 

Центра профилактики 

зависимого поведения по 

теме «Профилактика 

употребления 

психоактивных веществ» 

Педагоги - психологи В течение 

года 

 

15 Проведение 

Антинаркотических акций 

«Выбираю ЖИЗНЬ»  во всех 

подразделениях  Комплекса 

Педагоги – 

организаторы , кл. 

руководители 

ноябрь- 

май 

 

16 Вовлечение обучающихся, 

состоящих на учете, в 

систему дополнительного 

образования в течение  

учебного года. 

Кл. руководители, 

соцпедагоги 

В течение 

года 

 

17 Заключение договоров о 

сотрудничестве с ЦПЗП 

ГБУЗ «МНПЦ наркологии 

ДЗМ», Московским 

университетом МВД России 

имени В.Я. Кикотя, 

Экспертно-консультативным 

советом родительской 

общественности при ДОнМ. 

курению, игромании»  

Зам. директора по 

воспитательной работе 

октябрь  

18 Лекция: на тему: 

«Административная и 

уголовная ответственность за 

совершение правонарушений 

в сфере незаконного оборота 

наркотиков»  

Педагоги-организаторы 

соц.педагог 

ноябрь  

19 Тренинг: «Профилактика 

административных 

правонарушений» 

Педагоги-организаторы 

соц.педагог 

март  

20 Лекция на тему: 

«Профилактика совершения 

административных 

правонарушений» 

 

Педагоги-организаторы 

соц.педагог 

апрель  

21. Лекция на тему: 

«Преступления в 

образовательных 

учреждениях и вопрос о 

защите гражданского 

населения» 

Педагоги-организаторы 

соц.педагог 

апрель  



22 Лекция: на тему: 

«Административная и 

уголовная ответственность за 

совершение правонарушений 

в сфере незаконного оборота 

наркотиков» 

 

Педагоги-организаторы 

соц.педагог 

май  

23 Родительские собрания по 

вопросам предотвращения 

табакокурения и 

употребления ПАВ. 

Классный 

руководитель, педагог-

психолог 

 

В течение 

года 

 

24 Тестирование на ранее 

выявление употребления 

ПАВ совместно с МНПЦ 

наркологии г. Москвы 

Классный 

руководитель, педагог-

психолог 

октябрь  

25 Квест: “ Почему люди курят 

и употребляют ПАВ” 

Классный 

руководитель, педагог-

психолог 

В течении 

года 

 

26 Беседы с учащимися по 

КОАПРФ ст. 6.10 УК РФ 

с.228 

Классные 

руководители, педагог- 

психолог 

В течении 

года 

 

27 Профилактическая беседа на 

тему: 

“О вреде потребления 

табока, 

никотиносодержащей 

продукции, алкогольных 

напитков” 

Педагог-организатор, 

социальный педагог 

 

Инспектор ОДН ЛУ 

МВД РОССИИ на 

станции Москва-

Ярославская  

декабрь   

28 Профилактическая беседа: 

“Уголовная, 

административная 

ответственность за хранение, 

употребление наркотических 

веществ 

Социальный педагог  

 

ОВД УНК ГУ МВД 

РОССИИ по г.Москве 

май  

29 Посещение студентами I-ого 

курса СП Колледж 

Московской молодежной 

антинаркотической 

площадки (экскурсия, лекция 

с просмотром видеофильма, 

консультации с 

сотрудниками полиции 

Социальный педагог 

 

педагог-психолог 

май  

30 Организация и и проведение 

“Дня телефона доверия” 

Социальный педагог 

 

педагог-психолог 

май  

31 Лекция с сотрудниками 

Останкинской прокуратуры 

“Понятие и уголовно-

процессуальная форма 

производства 

доследственной проверки” 

помощник прокурора 

Останкинской 

прокуратуры  

декабрь   

32 Лекция сотрудников КДН 

Ростокино “Ответственность 

за потребление и 

алкогольной продукции” 

Социальный педагог 

 

педагог-психолог 

апрель  

33 Профилактические беседы со 

студентами группы риска и 

Социальный педагог 

 

педагог-психолог 

сентябрь  



социально незащищенными 

студентами 

34  

День здоровья 

Спортивные соревнования 

 

Педагог организатор 

 

инструкторы по 

физической культуре 

октябрь  

35 Тестирование на ранее 

выявление употребления 

ПАВ совместно с МНПЦ 

наркологии г. Москвы 

Классный 

руководитель, педагог-

психолог 

октябрь  

36 Квест: 

Профилактика травматизма 

Педагог-организатор 

социальный педагог 

в течение 

года 

 

37 Беседа с представителями 

ОМВД (бабушкинского 

района ) Правонарушения 

Инспектор ОМВД 

педагог-организатор 

социальный педагог 

 

ноябрь  

38 Лекции на тему: 

«Профилактика приобщения 

психотропных веществ, 

мотивация на ЗОЖ», 

«Табакокурение» МНПЦН 

Медицинский 

психологом  

педагог организатор 

педагог-психолог 

декабрь  

39 Турнир по волейболу 

“Я здоров!” 

Педагог организатор 

 

инструкторы по 

физической культуре 

январь  

40 Лекции на тему: 

«Табакокурение», 

«Профилактика 

употребления алкогольных 

напитков» 

Медицинский 

психологом Педагог 

организатор 

педагог-психолог 

февраль  

41 Беседа о вреде 

табакокурения для групп 1 

курса 

Педагог организатор 

педагог-психолог 

социальный педагог 

март  

42 Беседа о последствиях 

употребления алкогольной 

продукции для 2 курсов 

Педагог организатор 

педагог-психолог 

социальный педагог 

апрель  

43 Анализ результатов СПТ. 

Выявление групп риска для 

планирования дальнейшей 

работы. 

Социальный педагог 

 

педагог-психолог 

Апрель-май   

44 Встречи с начальниками 

ОДН отдела МВД России по 

районам СВАО 

Педагог - организатор 

 социальный педагог 

 

педагог-психолог 

 

Май 

 

 

45 Встреча с медицинскими 

работниками ЦПЗП МНПЦ 

по СВАО (врачи-наркологи, 

медицинские психологи) 

 Педагог - организатор 

 социальный педагог 

 

педагог-психолог 

Май- июнь  

46 Коуч-сессия «Маркеры 

особого состояния 

Педагог - организатор 

 социальный педагог 

 

май 

 

 



подростков. Что с этим 

делать?» 

педагог-психолог 

  

47 Работа с учебными группами 

и классными 

руководителями 1-4 курсов 

по итогам результатов 

анализа СПТ 

Педагог - организатор 

 социальный педагог 

 

педагог-психолог 

Май-июнь 

 

 

 

48 Проведение психологических 

занятий по формированию 

установок на здоровый образ 

жизни в учебных группах 

совместно с классным 

руководителем 

Педагог - организатор 

 социальный педагог 

 

педагог-психолог 

Май-июнь 

 

 

 

 

 

 


