
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                            

Расписание организованной образовательной деятельности ГБПОУ «1-й МОК» подразделение «Детский сад»  

по адресу ул. Тихомирова  д. 13 к.2  I полугодие 2021/ 2022 учебный год 

 Младшая гр. № 5 Старшая гр. № 1 Старшая гр. № 6 Средняя  гр.№ 8 Старшая гр. № 7 
Разновозрастная 

гр. (ТНР) № 4* 

Разновозрастная 

гр. (ЗПР) № 3 

Подготовительна

я к школе гр. № 

2 

ГКП. № 9 * ГКП. № 10 * 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Физкультура 

8 50 – 905 

Основы науки 

и 

естествознания  

9 25 – 9 40 

 

 Музыка 

9 00 – 9 25  

Основы науки 

и 

естествознания 

9 45 – 10 10  

 

Основы науки 

и 

естествознания  

9 00 – 925 

Музыка 

10 05 – 10 30 

 

Основы науки 

и 

естествознания  

9 00 – 9 20 

Музыка 

9 30 – 9 50  

Основы науки 

и 

естествознания  

900 – 925 

Физкультура 

  09 30 –09 55 

 

Основы науки и 

естествознания  

9 00 – 9 25 

9 30 – 10 00  

Музыка 

     10 35 – 11 05 

Основы науки и 

естествознания  

9 00 – 9 30  

9 40 – 10 0 5 

Рисование (подг.гр)  

9 35 – 10 0 5 

Музыка 

11 55 – 12 25  

Рисование (ст..гр)  

1545  – 16 05 

Основы науки 

и 

естествознания  

9 00 – 9 30 

Физкультура  

     11 50 – 12 20  

 

Ребёнок и 

окружающий 

мир  

9 00 – 9 10  

9 10 – 9 20  

Физкультура  

       10 00 –1010  

Ребёнок и 

окружающий 

мир  

9 00 – 9 10  

9 10 – 9 20  

    Физкультура   

10 15 –1025 

В
то

р
н

и
к
 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

  9 00 – 915 

Музыка 

9 30 – 9 45 

 

 

ФЭМП  

9 00 – 9 25  

Физкультура 

10 15 – 10 40  

 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд 

1545  – 16 10  

 

ФЭМП 

  9 00 – 925 

Физкультура 

9 35 – 10 00 

 

Лепка/ 

Аппликация 

/Ручной труд 

1545  – 16 10 

Физкультура 

09 00 – 09 20 

ФЭМП 

9 30 – 9 50 

 

Рисование 

15 45 – 16 05 

Музыка 

9 00 – 925 

ФЭМП 

0935 – 1000 

 

Рисование 

15 45 – 16 10 

Развитие речи, 

основы грамотности  

/  

9 00  – 9 30 

9 35 – 10 00 

Рисование (подг.гр)  

9 35 – 10 05 

Физкультура 

     10 45– 11 15 

Рисование (ст..гр)  

1545  – 16 10 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

9 00  – 9 30 

9 40 – 10 0 5 

Лепка/ 

Аппликация /Ручной 

труд 

 (подг.гр) 

9 35 – 10 0 5 

Физкультура 

11 55 – 12 25  

Лепка/ 

Аппликация/ Ручной 

труд (ст.гр) 

1545  – 16 05 

ФЭМП 

9 00  – 9 30 

Рисование  

9 40 – 10 10 

Музыка 

11 50 – 12 20  

 

Развитие речи, 

художественна

я литература 

9 00 – 9 10  

9 10 – 9 20  

Музыка 

09 50 –1000 

Развитие речи, 

художественна

я литература   

9 00 – 9 10  

9 10 – 9 20  

Музыка 

10 05 –1015 

С
р

ед
а 

Физкультура 

8 50 – 905 

Рисование 

9 30 – 09 45 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

9 00 – 9 25 

Физкультура 

9 35 – 10 00  

Рисование 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

900 – 925 

Физкультура 

10 05 – 10 30 

Рисование 

Физкультура  

9 10 – 9 30 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

9 40 – 10 00 

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

900 – 925 

Физкультура 

(улица) 

10 30 – 10 55 

ФЭМП 

9 00 – 9 25 

9 30 – 10 00  

Физкультура 

(улица) 

     10 55 – 11 25 

ФЭМП 

9 00 – 9 30 

9 40 – 10 0 5 

Физкультура (улица) 

     11 25 – 11 50 

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

9 00 – 9 30 

9 40 – 1010 

Лепка/ 

Аппликация 

Сенсорное 

развитие  

9 00 – 9 10 

9 10 – 9 20 

Лепка 

9 50 – 10 00  

10 00 –1010 

Сенсорное 

развитие  

9 00 – 9 10 

9 10 – 9 20 

Лепка 

9 50 – 10 00  

10 00 –1010 



1545  – 16 10  1545  – 16 10 

 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд 

1545  – 16 10  

/Ручной труд 

Физкультура 

(улица) 

     11 50 – 12 20  

Ч
ет

в
ер

г 

Физкультура 

8 50 – 905  

ФЭМП 

9 25 – 9 40 

 

 

Музыка  

9 00 – 9 25  

ФЭМП 

9 45 – 10 10  

 

ФЭМП 

9 00 – 925 

Музыка 

10 05 – 10 30 

 

 

 

ФЭМП 

9 00 – 9 20 

Музыка 

9 30 – 9 50  

ФЭМП 

8 50 – 915 

Физкультура 

  09 30 –09 55 

 

 

 

 

Развитие речи, 

основы грамотности  

9 00 – 9 30 

9 35 – 10 00  

Лепка/ 

Аппликация 

/Ручной труд 

 (подг.гр) 

9 35 – 10 05  

Музыка 

     10 35 – 11 05 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд (ст.гр) 

     1545  – 16 10 

Развитие речи, основы 

грамотности 

9 00 – 9 30 

9 40 – 10 0 5 

Музыка 

11 55 – 12 25  

      

ФЭМП 

9 00 – 9 30 

Рисование/ 

Физкультура  

11 50 – 12 20  

 

Развитие речи, 

художественна

я литература   

9 00 – 9 10  

9 10 – 9 20  

Физкультура  

10 00 –1010 

Развитие речи, 

художественна

я литература   

9 00 – 9 10  

9 10 – 9 20  

Физкультура  

10 15 –1025  

 

П
я
тн

и
ц

а 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд 

9 00 – 915 

Музыка 

9 30 – 9 45 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9 00 – 9 25  

Физкультура 

10 15 – 10 40 

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

 9 00 – 925 

Физкультура 

9 35 – 10 00 
 

Физкультура 

09 00 – 09 20 

Лепка/ 

Аппликация 

/Ручной труд 

930 - 950 

Музыка 

9 00 –9 25 

  Развитие 

речи, основы 

грамотности 

0935 – 0955 

 

ФЭМП 

9 00 – 9 25 

9 30 – 10 00  

Физкультура 

     10 45 – 11 15 

ФЭМП 

9 00 – 9 30 

9 40 – 10 0 5 

Физкультура 

11 55 – 12 25  
 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

9 00 – 9 30 

Музыка 

11 50 – 12 20  

Рисование 

9 00 – 9 10  

9 20 – 9 30  

Музыка 

       09 50 –1000 

Рисование 

9 00 – 9 10  

9 20 – 9 30  

Музыка 

       10 05 –1015 

  

 

*Занятия проводятся по подгруппам  

В середине каждого вида образовательной деятельности проводится динамическая пауза, физкультминутка, игра малой подвижности. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Чтение художественной литературы -  ежедневно: младшие и средние  группы – 5-10 мин; старшие и подготовительные группы – 10-15 мин; ГКП – 5 мин. 

Конструктивно-модельная деятельность – один раз в неделю. 

Познавательно-исследовательская деятельность  - ежедневно. 

 

Исполнитель                                                      Долгих М.М. 


