
РАСПИСАНИЕ  ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГБОУ центра развития ребёнка – детского сада № 758 

на 2014 – 2015  учебный год 

 

д/н I  Младшая 

№ 1 

II Младшая 

№7 

II Младшая №8 Средняя 

№ 2 

Средняя 

№ 9 

Старшая 

№ 3 

Старшая 

№4 

 Подгот.-ная 

№ 5 

Подгот.-ная 

№ 6 

П
он
ед
ел
ьн
и
к

 

8.30 – 8.40 

8.50 – 9.00 

Познание 

+Коммуникация 

(Познавательно-

речевое развитие) 

9.00-9.15 

Познание 

9.30-9.45 

Физическая культура 

9.00-9.15 

Познание 

9.30-9.45 

Музыка 

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Развитие речи/ 

Ознакомление 

с худ. лит-рой 

Физическая культура 

на улице 

9.00-9.25 

Подготовка  

к обучению грамоте 

9.55-10.20 

Музыка 

Физическая культура 

на улице 

9.00-9.25 

Познание 

9.35-10.00 

Развитие речи/ 

Ознакомление 

с худ. лит-рой 

11.20-12.20 

Бассейн  

9.00-9.30 

Аппл./Констр 

10.30-11.00 

Физическая культура 

9.00-9.30 

Познание 

12.10-12.40 

Музыка  

Физическая культура 

на улице 

15.45 – 15.55 

16.05 – 16.15 

Познание 
(Конструирование) 

 15.10-16.00 

Бассейн 

17.00-17.15 

Ритмика (I) 

  16.10-17.10 

Бассейн 

17.25-17.50 

Театрализованная 

деятельность (II) 

15.45-16.10 

Лего 3 

16.25- 16.50 

Театрализованная 

деятельность (II) 

15.05-15.35 

Ритмика (I) 

16.20-16.50 

Лего 3 

15.45-16.15 

Театрализованная 

деятельность (II) 

В
то
р
н
и
к

 

8.30 – 8.40 

8.50 – 9.00 

Познание 

(ФЭМП. Сенсорное 

развитие) 

9.00-9.50 

Бассейн  

10.00-10.15 

Развитие речи/ 

Ознакомление 
с худ. лит-рой 

10.25-10.40 

Изобразительная 
деятельность (лепка) 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.35-9.50 

Физическая культура 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.30-9.50 

Ритмика (I) 

11.20-12.10 

Бассейн 

9.00-9.20 

Ритмика (I) 

9.30-9.50 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Познание 

10.00-10.25 

Ритмика (I)  

9.00-9.25 

ФЭМП 

10.00-10.25 

Физическая культура 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 
10.20-10.50 

Развитие речи 

Физическая культура 
на улице 

9.00-9.30 

Подготовка  

к обучению грамоте 

12.10-12.40 

Ритмика (I) 

15.45 – 15.55 

16.05 – 16.15 

Физическая культура 

16.25- 16.40 

Ритмика (I) 

  15.10-16.00 

Бассейн 

 

16.00-16.25 

Физическая культура 
на улице 

15.10-15.35 

Ритмика (I) 
 

15.45-16.15 

Театрализованная 
деятельность (II) 

 

16.10-17.10 

Бассейн 

17.20-17.50 

ИЗО  (I) 

17.40-18.10 

Ритмика (III) 

С
р
ед
а 

  

8.30 – 8.40 

8.50 – 9.00 

Худ. творчество 
 (Рисование) 

11.10 – 11.20 

11.30 – 11.40 

Музыка 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.30-9.45 

Музыка 

Физическая культура 

на улице 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 
9.25-9.40 

Развитие речи/ 

Ознакомление 
с худ. лит-рой 

11.20-12.10 

Бассейн 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Познание 

Физическая культура 

на улице 

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.30-9.50 

Аппликация/Констр. 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Физическая культура 

10.10-10.35 

Изобразительная 
деятельность (лепка) 

 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

9.55-10.20 

Музыка  
Физическая культура 

на улице 

9.00-9.30 

ФЭМП 

12.10-12.40 

Музыка 

9.00-930 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Развитие речи 

10.30-11.00 

Физическая культура 

  16.20- 16.35 

Ритмика (II) 

15.45-16.05 

Аппл./Констр 

 

 15.10-16.10 

Бассейн  

16.45-17.10 

Ритмика (II) 

15.05-15.30 

Ритмика (II) 

15.40-16.10 

Театрализованная 

деятельность (III) 

16.20-17.20 

Бассейн 

 

15.45-16.15 

Аппл./Констр 

 



 

 

 

 

Ч
ет
в
ер
г 

  

8.30 – 8.40 

8.50 – 9.00 

Познание 

+Коммуникация 

(Познавательно-
речевое развитие) 

9.00-9.15 

Аппл./Констр 

9.30-9.45 

Физическая культура 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.30-9.45 

Музыка 

Физическая культура 

на улице 

9.00-9.20 

Физическая культура  

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 
 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Познание 

11.20-12.10 

Бассейн 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.55-10.20 

Музыка 

 

9.00-9.25 

Подготовка  

к обучению грамоте 

9.55-10.20 

Физическая культура 

9.00-9.30 

Подготовка  

к обучению грамоте 

9.40-10.10 

Познание 
10.30-11.00 

Физическая культура 

9.00-930 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

10.30-11.00 

Музыка 

15.45 – 15.55 

16.05 – 16.15 

Физическая культура 

    15.45-16.10 

ИЗО  (I) 

 

15.10-16.10 

Бассейн 

16.20-16.45 

Аппл./Констр 

16.20-16.50 

ИЗО  (I) 

 

16.20-17.20 

Бассейн 

17.30-18.00 

ИЗО  (I) 

П
я
тн
и
ц
а 

11.10 – 11.20 

11.30 – 11.40 

Музыка 
 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

9.30-9.45 

Музыка  
11.20-12.10 

Бассейн 

9.00-9.15 

Аппл./Констр 

9.30-9.45 

Физическая культура  

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Развитие речи/ 

Ознакомление 

с худ. лит-рой 

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/рисование) 

9.00-9.25 

Развитие речи/ 

Ознакомление 
с худ. лит-рой 

9.55-10.20 

Физическая культура 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 
9.55-10.20 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

9.40-10.10 

Ознакомление 
с худ. лит-рой 

10.30-11.00 

Музыка 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 
9.40-10.10 

Ознакомление 

с худ. лит-рой 

10.30-11.00 

Физическая культура 

15.45 – 15.55 

16.05 – 16.15 

Худ. творчество 

(Лепка) 

16.20- 16.35 

Ритмика (II) 

 15.10-16.00 

Бассейн 

16.45- 17.05 

Ритмика (II) 

15.10-15.30 

Ритмика (II) 

15.45-16.10 

Лего 3 

16.00-16.25 

ИЗО  (I) 

 

16.10-17.10 

Бассейн 

17.20-17.50 

ИЗО  (I) 

17.40-18.10 

Ритмика (III) 

15.40-16.10 

Театрализованная 

деятельность (III) 

16.20-16.50 

Лего 3 

П
р
и
м
еч
ан
и
е 

 

Всего 10  НОД 

Продолжительность 

НОД – 10 мин 

Всего 11 НОД (2ч 45 мин в неделю) 

Продолжительность НОД – 15 мин 

Всего 12 НОД (4ч в неделю) 

Продолжительность НОД – 20 мин 

Всего 15 НОД (6 ч 15 мин в неделю) 

Продолжительность НОД – 25 мин 

Всего 17 НОД  ( 8ч 30 мин в неделю) 

Продолжительность НОД –30 мин 

СанПиН 2.4.1.3049-13 

СанПин 2.4.1.2791-10  

Оздоровительная деятельность (бассейн – по подгруппам, физическая культура на прогулке) 

Дополнительное образование (по подгруппам: I, II, III) 


