
План профориентационной деятельности Центра профессиональных квалификаций ПМОК на 

2015 – 2016 учебный год 
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Дошкольное 

образование  

(старшая и 

подготовительна

я группа)  

 

Начальное общее 

образование  

(1– 2 класс) 

1.Утренники:  

     1.1. «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны»;  

     1.2. «Папы могут все, что угодно…» 

Октябрь/ 

ноябрь 2015 г. 

Методисты,  

воспитатели  

Акцент на 

разнообразие 

профессий (не 

предприниматель, 

а строитель, 

парикмахер, 

дизайнер и т.д. ) 

 

 

 

 

 

 

Начальное общее 

образование  

(3 – 4 класс)  

 

 

 

 

Основное общее 

образование  

( 5 – 7 класс)  

 

 

 

 

1.Конкурсы:  

     1.1.Юные мастера Москвы (ГМЦ ДОгМ) 

     1.2. История семейных профессий  

 

Март – апрель, 

2016 

Ноябрь, 2016 

 1.1. Отборочный 

тур, мастер-

классы, 

отраслевой тур   

2.Экскурсии на предприятия  

(Детский город мастеров «Мастерславль», МГТУ 

Станкин, МГТУ им. Баумана, Машзавод им. 

Чернышова, вертолетостроительный завод им. Миля и 

т.д.)  

В течение года  

(всего 10 

экскурсий 

 По две экскурсии 

в каждой 

параллели 

3. Встречи с представителями разных профессий 

(классные часы) 

 

В течение года  

 

  

4. Квест в профессии (приключенческая игра)  

 

Февраль, 2016  

 

 Квесты по 

нескольким 

профессиям на 45 

мин 

5. Кружки технического творчества  

    5.1. «Лего»  

    5.2. «Моделирование и конструирование» 

В течение года, 

1 – 2 раза в 

неделю  

  

9. Кружки живописи и декоративно прикладного    



 

 

искусства  

10. Кружки дизайна и прикладной эстетики  

11. Кружки кулинарного искусства 

 

12. Первичная диагностика профессиональной 

направленности учащихся 

Май  Психологи  Проводится в 7-х 

классах 
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Основное общее 

образование  

 (8 – 9  класс)  

 

 

Среднее общее 

образование  

(9 – 11 класс)  

 

Среднее 

профессионально

е образование  

(1 курс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Конкурсы:  

     1.1. Юные мастера Москвы (ГМЦ ДОгМ) 

     1.2. Представь профессию (классные часы) 

 

Март – апрель, 

2016 

Февраль, 2016 

 Отборочный тур, 

мастер-классы, 

отраслевой тур, 

городской этап   

2. Мастер-классы в различных сферах деятельности  

 

В течение года   Не менее трех по 

основным 

направлениям 

3. Экскурсии на предприятия согласно 

профессиональному выбору учащихся  

 

В течение года   Не менее трех по 

основным 

направлениям  

4. Встречи с выдающимися представителями 

различных профессий  

 

В течение года   Не менее трех по 

основным 

направлениям 

5. Квест в профессии (приключенческая игра)  

согласно профессиональному выбору учащихся  

 

Март, 2016  Квесты по 

нескольким 

профессиям на 45 

мин 

6. Конференция: I научно-практическая конференция  

«Инженеры – люди будущего»  

 

Ноябрь, 2015    

7. Базовые кафедры вузов:  

    7.1. МГТУ им. Н.Э. Баумана  

    7.2. МАИ  

    7.3. МГТУ Станкин 

 

Начало работы: 

октябрь, 2015 

 Профориентацион

ная и кружковая 

деятельность в 

течение года  

8. Кружки технического творчества  

    8.1. «Робототехника»  

    8.2. «Авиамоделирование»  

    8.3. «Промышленный дизайн»  

    8.4. «Электротехника» 

В течение года, 

1 – 2 раза в 

неделю 

 Профориентация 

в области 

инженерных и 

технических 

профессий  



 

 

 

 

9. Кружки живописи и декоративно прикладного 

искусства  

В течение года, 

1 – 2 раза в 

неделю 

  

10. Кружки дизайна и прикладной эстетики  В течение года, 

1 – 2 раза в 

неделю 

  

11. Кружки кулинарного искусства  

 

В течение года, 

1 – 2 раза в 

неделю 

  

12. Конкурсы-выставки кружковой работы  

(демонстрация научно-технического, художественного, 

дизайнерского и кулинарного  творчества учащихся) 

 

Декабрь, 2015 

Май, 2016  

  

13. Товарищеские встречи по спортивному 

многоборью с представителями работодателей и 

военнослужащих, сдача  норм ГТО  

 

Осенние игры – 

октябрь, 2015  

Весенние игры – 

апрель, 2016  

 Профориентация 

в области военной 

подготовки  

14. Олимпиады для школьников по профильным 

общеобразовательным дисциплинам  

Март, 2016    

15. Дни открытых дверей в школах ПМОК «Строим 

будущее ваших детей вместе» (родительские собрания 

по профориентации)  

Сентябрь , 2016    

16. Всеобщий день профориентации: «Я пробую себя в 

профессии» 

Октябрь, 2015  

Март, 2016  

  

17. Повторная диагностика профессиональной 

направленности учащихся 

Ноябрь,  

Февраль,  

Май  

 Октябрь– 11-е кл.,  

Февраль – 9-е кл.  

Май – 8-е, 10-е кл.  
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Среднее 

профессионально

е образование  

(2,3,4 курсы) 

 

1.Конкурсы:  

   1.1.Московские мастера (ГМЦ ДОгМ)  

   1.2. Конкурсы дизайнерского искусства 

   1.3. Конкурсы поварского искусства  

   1.4. Конкурсы парикмахерского искусства  

В течение года, 

согласно 

утвержденному 

графику 

  

2. Всероссийская олимпиада профессионального 

мастерства (ГМЦ ДОгМ) 

 

Февраль – март, 

2016  

  



3. Мастер-классы по направлению деятельности  

 

В течение года    

4. Тренинги: новый уровень жизни для молодых и 

амбициозных (как повысить самооценку, развить 

собственный потенциал, отработать систему деловых 

связей, создать атмосферу поддержки, понимания, 

мотивации и т.д. )  

В течение года   

 


