
 



 

Пояснительная записка 
 

    Уроки истории и современная действительность говорят о необходимости 

укрепления обороноспособности нашей страны и повышения 

боеспособности её Вооруженных Сил. В этих условиях в системе военно-

патриотического воспитания на первый план выходят такие задачи, как 

подготовка юношей к выполнению конституционного долга, формирование у 

них преданности Отечеству, готовности к достойному служению обществу и 

государству. 

     Военная служба большинством юношей воспринимается как 

экстремальная ситуация, поэтому определенная психологическая подготовка 

и знания основ военного дела, навыки владения оружием помогут молодым  

людям быстрее адаптироваться к суровым условиям армейской службы.  

     Готовность будущего воина к военной службе в широком смысле слова 

объединяет морально-волевые качества личности, знания, умения и навыки в 

области военной службы в социально значимые мотивы.  

     К сожалению, желание идти в армию и защищать Родину имеется не у 

всех допризывников. Государственная задача – через стрелковый клуб 

изменить ситуацию, сформировать положительную мотивацию к службе в 

армии, чтобы она понималась юношами как конституционная обязанность 

перед Отечеством; подготовить будущего воина к быстрой интеграции в 

солдатское сообщество, наиболее быстрое овладение оружием и техникой и 

успешному прохождению военной службы. 

      В связи с этим следует обратить особое внимание на организацию 

стрелкового клуба в ГБПОУ «1-й МОК», как центр сплочения, желающих 

служить в армии и других силовых структурах Российской Федерации, 

учащихся и студентов и вовлечение в него пока ещё колеблющихся или 

отрицательно относящихся к службе в армии допризывного возраста 

подростков.   

      Данный подход позволит призванным в армию юношам успешно 

адаптироваться к тяготам и лишениям военной службы, ответственно 

относиться к своим обязанностям, соблюдать воинскую дисциплину и в 

конечном итоге с глубоким чувством выполненного гражданского долга 

перед Родиной, своими родителями и товарищами вернуться домой. 

      Педагогическим коллективам образовательных организаций общего и 

профессионального образования отводится важнейшая роль в формировании 

личностных качеств допризывников и их подготовке к военной службе. От 

них во многом зависит боеспособность воинских коллективов, которая 

предопределяется уровнем готовности призывников к выполнению 

воинского долга. 

      Настоящая программа написана с учетом научно-теоретических 

разработок и нормативно-правовых актов в области основ безопасности 

жизнедеятельности и основ военной службы, действующих в Российской 

Федерации в настоящее время. В основу разработки программы легли 

положения Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ), Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации до 2020г. (утверждена Указом Президента 

Российской Федерации от 12 мая 2009г.  № 537) и Концепции федеральной 



системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на 

период до 2020г.(утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 3 февраля 2010г.  №134-р)  

 

       Основные особенности рабочей программы: 

 - особое внимание уделено проведению занятий с учащимися по изучению 

основных видов военной техники военного, послевоенного периода и 

современного вооружения армии, военно-морского флота, военно-

воздушных сил  и других силовых структур; 

  - особое внимание уделяется практическим занятиям по стрельбе в лазерном 

тире из пистолета Макарова и автомата АКМ, а также в тире из 

пневматической винтовки.  

       Кроме того, данная программа имеет ряд особенностей, которые 

обеспечивают реализацию целей общего и профессионального образования, 

определенных Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего и профессионального образования. 

 

       При прохождении курса обучения в стрелковом клубе 

обеспечивается: 

- формирование у обучаемых современного уровня культуры безопасности и 

индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения 

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства; 

- формирование негативного отношения к любым видам экстремистской и 

террористической деятельности и способности противостоять 

экстремистской и террористической идеологии;  

- формирование правильного отношения к современной армии и желанию 

служить в Вооруженных Силах России, с целью защитить своё Отечество; 

-совершенствование военно-патриотического воспитания и повышения 

мотивации к военной службе; 

- формирование у обучаемых гордости  за подвиги отцов и дедов в годы  

войны и способность противостоять попыткам ревизии хода и итогов 

Великой отечественной войны; 

- формирование у учащихся гордости  за современные Вооруженные Силы 

России, способные при умелом обращении с вооружением и военной 

техникой нанести агрессору урок, от которого он уже не сможет оправиться; 

- формировать стремление быть достойными памяти своих предков. 

         Отдельные темы возможно преподавать с учетом сложившейся 

обстановки в школе и регионе и в зависимости от опыта преподавателя, 

ведущего занятия в клубе. 

 

Общая характеристика предмета. 

 
         Цель изучения курса военной техники и стрелковой подготовки - 

 способствовать завершению формирования ключевых качеств выпускника 

школы и колледжа, которые определены Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего и профессионального 

образования.  



        

 

 

 

  Ключевые качества характеризующие выпускника ХХ1 века и 

гражданина России: 

       -  любящего свою Родину – Российскую Федерацию, уважающего свой 

народ, его культуру, духовные и военные традиции; 

       - сознающего и принимающего традиционные ценности семьи, 

российского гражданского и военного общества, многонационального 

российского народа, человечества, сознающего свою сопричастность 

судьбе Родины; 

       - креативного и критически мыслящего, активно и целенаправленно 

познающего мир, осознающего ценности образования и науки, труда и 

творчества для человека и общества; 

       -  владеющего основами научных методов познания окружающего мира; 

       - мотивированного на творческую и инновационную деятельность; 

       - осознающего себя социально активной личностью, уважающей закон и 

правопорядок; 

       - уважающего мнение других, умеющего вести диалог, способного 

достигать взаимопонимания и успешно взаимодействовать; 

       - мотивированного на образование и самообразование; 

       - способного, когда потребуется, с оружием в руках встать на защиту 

своей Родины. 

 

             Достижение этой цели обеспечивается решением следующих 

учебных задач: 

        1. формирование у учащихся культуры безопасного поведения; 

        2. формирование у учащихся здорового спортивного образа жизни,  

            физического и социального благополучия; 

        3. формирование у учащихся духовных и физических качеств,  

            свойственных гражданину Российской Федерации 

        4. формирование у учащихся понимания необходимости в современных  

            условиях умения обращаться с оружием; 

        5. формирование у учащихся понятия о необходимости выполнения  

            своего гражданского долга – службы с армии.         

                                              

           Рабочий план составлен и реализуется согласно комплексному 

подходу к формированию у учащихся личностных социальных качеств, 

определенных Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего и профессионального образования, при модульной 

структуре содержания предмета. 

          Структура курса при модульном построении включает в себя шести 

модулей, девяти разделов, двадцати пяти подразделов и итогового 

соревнования. 

 

 

 

 



Структура курса обучения  

в стрелковом клубе. 
 

М-1  Техника безопасности при стрельбе из советского и российского 

стрелкового оружия. 

 

Р-1.1  Техника безопасности при стрельбе, заряжении и разряжении оружия. 

Пр-1.1.1 Техника безопасности при стрельбе при стрельбе в лазерном тире. 

Пр-1.1.2 Техника безопасности при стрельбе в тире и на стрельбище.                                                          

Пр-1.1.3 Техника безопасности при заряжении и разряжении оружия. 

 

 

М-2 История создания лучших образцов советского оружия. 

 

Р-2.1 Оружие Великой Отечественной войны.  

Пр-2.1.1 Стрелковое оружие ВОВ. 

Пр-2.1.2 Танки и самоходные установки ВОВ.                                                     

Пр-2.1.3 Самолеты ВОВ. 

Пр-2.1.4 Пушки и гаубицы ВОВ.                   

Пр-2.1.5 Корабли ВОВ. 

 

М-3 История создания лучших образцов российского оружия. 

 

Р-3.1 Оружие современной Российской армии. 

Пр-3.1.1 Стрелковое оружие 1960 – 2000гг. 

Пр-3.1.2 Танки и самоходные установки 1960 – 2000гг.                                                     

Пр-3.1.3 Самолеты 1960 – 2000гг. 

Пр-3.1.4 Пушки и гаубицы 1960 – 2000гг.                   

Пр-3.1.5 Корабли 1960 – 2000гг. 

 

М-4 Основы стрельбы  из стрелкового оружия с лазерным прицелом. 

 

Р-4.1 Стрельба из пистолета Макарова с лазерным прицелом. 

Пр-4.1.1 Назначение и боевые свойства пистолета Макарова. 

               Практическая стрельба (электронный тир) 

Пр-4.1.2 Приемы и правила стрельбы из пистолета Макарова. 

               Практическая стрельба (электронный тир)                                                     

Пр-4.1.3 Изготовка к стрельбе и производство стрельбы из пистолета   

               Макарова. Практическая стрельба (электронный тир) 

 

Р-4.2 Стрельба из автомата Калашникова с лазерным прицелом. 

Пр-4.2.4 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

               Практическая стрельба (электронный тир) 

Пр-4.2.5 Приемы и правила стрельбы из автомата Калашникова. 

               Практическая стрельба (электронный тир)                                                     

Пр-4.2.6 Изготовка к стрельбе и производство стрельбы из автомата  

               Калашникова. Практическая стрельба (электронный тир) 

 



 

 

М-5 Основы стрельбы  из стрелкового оружия. 

 

Р-5.1 Стрельба из пневматической винтовки. 

Пр-5.1.1 Назначение и боевые свойства пневматической винтовки. 

               Практическая стрельба (пневматический тир) 

Пр-5.1.2 Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки. 

               Практическая стрельба (пневматический тир)                                                  

Пр-5.1.3 Изготовка к стрельбе и производство стрельбы из пневматической  

               винтовки. Практическая стрельба (пневматический тир) 

 

 

М-6 Тренировка в стрельбе. 

 

Р-6.1 Стрельба из пистолета Макарова с лазерным прицелом. 

Пр-6.1.1 Практическая стрельба (электронный тир)        

                                              

Р-6.2 Стрельба из автомата Калашникова с лазерным прицелом. 

Пр-6.2.1 Практическая стрельба (электронный тир)         

                                             

Р-6.3 Стрельба из пневматической винтовки. 

Пр-6.3.1 Практическая стрельба (пневматический тир)                                                  

 

Итоговые соревнования по стрельбе.  

Соревнования на кубок школы  в честь кавалера ордена «Мужество»  

младшего сержанта Ивана Павлюкова. 

(личное и командное первенство) 

 

                  Модульный принцип построения содержания курса обучения в 

стрелковом клубе позволяет: 

- последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику 

предмета; 

- повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного 

уровня культуры безопасности и готовности к военной службе; 

- более эффективно использовать материально-техническую базу курса 

«Основы воинской службы». 

 

 

 

См. таблицу 

в папке 7,8,10,11 классы и стрелковый клуб 
 

 

 

 

 

 



 

Информационно-методические условия реализации 

основной образовательной программы. 

 
       Информационно-образовательная среда образовательной организации 

включает в себя: 

- комплекс информационных образовательных ресурсов; 

- совокупность технологических средств ИКТ: 

      а) компьютеры; 

      б) информационное оборудование; 

      в) коммуникационные каналы; 

      г) система современных педагогических технологий. 

        Информационно-методическая среда образовательной организации  

обеспечивает: 

- информационную поддержку образовательного процесса; 

- планирование, организацию образовательного процесса и его ресурсного 

  обеспечения; 

- проектирование и организацию индивидуальной и групповой деятельности; 

- мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательного процесса; 

- дистанционное взаимодействие образовательного процесса с учреждениями  

  здравоохранения, спорта и досуга. 

 

Средства оснащения и обеспечения. 

 
 - класс основ военной подготовки; 

 - электронный тир с программным обеспечением; 

 - тир для стрельбы из пневматической винтовки с мишенями и патронами; 

 - видеоаппаратура (телевизор, DVD – плееры, DVD –рекордеры) с  

   компакт- дисками; 

 - проекционная аппаратура с диафильмами; 

 - персональный компьютер с обучающими программами; 

 - макеты оружия и вооружения; 

 - стенды, плакаты и другие средства оснащения. 
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