
План работы психологической службы ГБПОУ «1-го МОК»  
на 2014-2015 учебный год 

 
Цель:  

 психологическое обеспечение позитивной культурной и профессиональной 

социализации, подготовки высококвалифицированных кадров на основе 

социальных, профессиональных и личностных компетентностей.  

Задачи: 

 содействие личностному, интеллектуальному, социальному развитию 

обучающихся. 
 обеспечение психологической безопасности  обучающихся  в образовательном 

процессе. 
 оказание психологической помощи и поддержки всем участникам учебного 

процесса. 
 
Раздел I Психологическое сопровождение в колледже 

Дата 

проведен

ия 

 
Вид работы 

С кем 

проводится 

работа 

Ответственный Ожидаемый 

результат 

Психологическая диагностика 
 
 
Март-
июнь 
сентябрь 

Диагностика профессионально важных 

качеств  
- абитуриентов 
  
- студентов 1 курса 

 
 
Абитуриен

ты 
студенты 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
 Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Материалы для 

рекомендаций 

приёмной комиссии 

и планирования 

работы с группами 

нового набора 

ноябрь Проведение анкетирования студентов 

1 курса  «Адаптация к новым 

условиям обучения» 
 

Группы 

нового 

набора 
 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Получение данных 

для дальнейшей 

работы по 

адаптации 

 
 
Октябрь 
февраль 

Диагностика психологического 
климата в группах 
- Группы 3,4 курса 
 -Группы 1, 2 курса 
 

Студенты 

1-4 курса 
Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 
 

Мониторинг 

развития группы 
 

в теч.года 
 

Посещение уроков, групповых 

внеклассных мероприятий. 
Студенты 
преподават

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 

Психологическая 

характеристика 



  ели 
 

Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

педагогической 

деятельности 

 
 
 
Ноябрь 
февраль 

Организация и проведение 

анкетирования «Преподаватель 

глазами студента» 
 - Группы 3, 4 курса 
 -Группы 1, 2 курса 

Студенты 
1-5 курсов 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Материалы для 

работы с 

преподавателями. 

Декабрь  Организация и проведение 

анкетирования «Идеальный классный 

руководитель» 

Студенты  Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Материалы для 

характеристики 

деятельности 

классных 

руководителей, 

получение данных 

для улучшения 

эффективности 

взаимодействия. 
в теч.года 
 
 

Диагностика студентов с 

отклоняющимся поведением 
Студенты Вишневецкая Е.К. 

Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Обеспечение 

работы со 

студентами 

«группы риска» 

декабрь 
январь 

Проведение анкетирования с целью 

выяснения профессиональных 

намерений студентов выпускных 

групп 
 
 
 
 
 
 

Студенты 

выпускных 

групп 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 
 
 
 
 
 
 

Создание  

материалов для 

проведения 

психологического 

занятия по 

проектированию  
карьеры. 

Психологическая профилактика 
1 сем. Организация и проведение бесед со 

студентами групп 1 и 2 курсов, с 

целью развития профессиональной 

мотивации 
 
 

Группы  
1, 2 курса 
 
 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 

Формирование 

профессиональной 

направленности, 
профилактика 

пропусков занятий 

без уважительных 



Федотова Л.А. причин. 

Ежемесяч

но  
Организация и проведение  «часа 
общения с психологом» по запросу и 

по актуальным темам:  
- Как планировать свою деятельность 
- Как воспитывать волю 
- Как управлять своими эмоциями 
- Как развивать творчество 
- Что значит быть взрослым 
- Профессия в моей жизни  
- «Свобода, равенство, братство»  
- Моя семья – моя крепость 
- Любовь и влюблённость 
- Терпимость к другим 

студенты Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Формирование 

положительного 

психологического 

климата, 

правильного 

восприятия 

основных понятий, 

развитие 

коммуникативных 

навыков. 

Декабрь, 

май 
Беседы в студенческих группах о 

правилах подготовки к экзаменам и 

приемах снятия напряжения перед 

экзаменами 

студенты Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 

Профилактика 

эмоциональных 

срывов. 

В теч года Организация и проведение 

совместного проекта ф-тов «Реклама», 
«Дизайн», « Прикладная эстетика» «Я 

– успешный» 

Студенты 
Преподават

ели 
 
 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 

Развитие 

личностного 

ресурса на основе 

формирования 

положительного «Я 

образа». 

В теч года Организация и проведения совместных 

занятий  с преподавателями общих и 

специальных дисциплин. 
 

Студенты 
Преподават

ели  

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 

Развитие 

психологической 

компетенции. 

1 раз в 

мес. 
 

Организация и проведение психолого-
педагогических консилиумов. 
 

Классные 

руководите

ли, зав 

отделениям

и, зам по 

ВР,УР.  

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Обычайко Н.С. 
Федотова Л.А. 
 

Выработка 

индивидуальных 

планов работы со 

студентами 

«группы риска» с 

целью повышению 

успеваемости и 

посещаемости. 
Ноябрь – 
апрель. 

Организация и проведение круглых 

столов со студентами о здоровом 

образе жизни: 
- Что такое здоровье, какое оно бывает  

Студенты Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 

Формирование 

установки на 

здоровый образ 

жизни. 



- Быть здоровым – это модно 
- Здоровое питание 
- Физическое здоровье 
 - Психологическое здоровье 
- Итоговое занятие: создание образа 

здорового человека, компоненты 

здоровья (тренинговое занятие) 
 

Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Ежемесяч

но  
Организация и проведение цикла 

психологических занятий по 

профилактике эмоционального и 

профессионального выгорания  для 

педагогического коллектива 

Преподава-
тели 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Поддержание 

безопасной 

образовательной 

среды. 

Развивающая и психокоррекционная работа 

 
 
 
Сентябрь 
октябрь 
 
сентябрь - 
октябрь 

Психологическое обеспечение 

формирования коллектива в группах 

нового набора: 
- тренинг знакомства; 
- организация и проведение дня 

презентации группы; 
- проведение занятий по 

формированию сплочённости группы. 

Классные 

руководите

ли и 

группы 1 

курса 
 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Повышение 

эффективности 

процесса 

адаптации. 

Создание 

положительного 

психологического 

климата. 
Повышение 

мотивации к 

обучению. 

Ежемесяч

но  
Организация и проведение дня  
психологии 
 

Студенты 
Классные 

руководите

ли. 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 
 

Развитие 

психологической 

компетентности 

студентов и 

классных 

руководителей. 

Ежемесяч

но  
Организация и проведение занятий со 
студентами групп нового набора по 

развитию умственных способностей 

(по результатам тестирования при 

поступлении) 

Студенты 
 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Повышение 

успеваемости 
 

Еженедел

ьно 
Организация и проведение 

радиопередачи «Вопросы к 

психологу» 

Студенты 
педагоги 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 

Психологизация 

среды. 



Федотова Л.А. 
 

Февраль 
март 

Психологические занятия по развитию 

навыков самопрезентации со 

студентами 3, 4, 5 курса 

Студенты 
 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Развитие навыков 

публичного 

выступления, 

повышение 

успешности 

защиты курсовых и 

дипломных работ. 

По 

графику 

работы 

классных 

руководи

телей 

Участие в родительских собраниях  Родители Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Повышение 

психологической 

грамотности 

родителей. 

январь  Организация и проведение круглого 

стола по результатам анализа 

анкетирования классных 

руководителей: «Эффективные методы 

взаимодействия со студентами.». 
 

Классные 

руководите

ли 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Повышение 

психологической 

грамотности 

классных 

руководителей. 

Ноябрь  Организация и проведение круглого 

стола «Мода и психология»  

(творчество и психология) 
 

Студенты  
Преподават

ели  

Обычайко Н.С. Формирование 

более полного 
понимания  

профессии у 

студентов 

факультета 

«Дизайн» 
декабрь 
февраль 

Психологическое занятие для 

студентов выпускных групп  по 

проектированию карьеры 

студенты Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Развитие умений по 

составлению 

резюме, 

собеседования с 

работодателем, 

выстраивания 

профессиональной 

карьеры 
В теч. 

года 
Организация и проведение 

еженедельных психологических 

пятиминуток для педагогического 

коллектива на тему: «Это интересно и 

полезно» 

Преподават

ели, 

мастера 

п/о, 

администр

ация 

факультета 

РБ 

Федотова Л.А. 
 

Развитие навыков 

саморегуляции, 

повышение 

работоспособности 

и творческой 
активности. 

Октябрь 
Февраль 
апрель 

Подготовка и проведение мини-
лекториев для преподавателей и 

мастеров производственного обучения 

педагоги Липунова Н.Л. 
Федотова Л.А. 
 

Развитие 

психологической 

компетентности у 



«Возрастные психологические 

особенности» 
членов  

педагогического 

коллектива 
Психологическое консультирование 

В теч. 

года 
Консультирование студентов, 

педагогов, мастеров и родителей по 

результатам диагностики 

Студенты 
Педагоги 
родители 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Актуализация 

личностных 

ресурсов. 

В теч. 

года 
Индивидуальное консультирование 

педагогов, мастеров, студентов, 

администрации, родителей по запросу. 

Студенты 
Педагоги 
Родители 
администр

ация 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В. 
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Повышение 

психологической 

грамотности, 

снятие напряжения. 

В теч. 

года 
Консультирование абитуриентов и их 

родителей. 
Студенты 
родители 
 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В.  
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Формирование 

осознанности 

профессионального 

выбора 

В теч. 

года 
Консультация студентов группы риска  Студенты 

 
 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В.  
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 
 

Повышение 

посещаемости и 

успешности в 

обучении. 

сентябрь Индивидуальные беседы с мастерами 

и классными руководителями по 

выработке стратегии взаимодействия с 

группой. 
 

Мастера, 

Кл.рук. 
Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В.  
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 

Выбор 

педагогической 

тактики, 

определение 

направлений 

работы с группами 

Ноябрь 

май 
 

Проведение бесед с преподавателями 

по итогам анкетирования 

«Преподаватель глазами студента». 

Преподават

ели, 

мастера 
 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Лобанова Г.В.  
Обычайко Н.С. 
Погорельцев С.А. 
Федотова Л.А. 

Выработка 

индивидуальных 

стратегий 
личностного роста 
педагогов. 

 
Раздел II     Психологическое сопровождение в школе 



 
Дата Направления работы  С кем 

проводится 

работа 

Ответственный Результат 

Диагностическая работа 
сентябрь 
 

Наблюдение за 

первоклассниками в период 

адаптации к обучению в 

школе. 
 
 

1 классы Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 

Выявление детей 

«группы риска». 

Выработка 

рекомендаций 

классному 

руководителю и 

родителям. 
октябрь. 
март. 
 

Организация и проведение 

мониторинга МЦКО 

(психологическая часть) с 1 - 
4 классы: 
- структура и динамика 

мотивации, 
- личностная самооценка, 
- методика «Настроение» 

(отношение к учебной 

деятельности). 
 

1-4 классы Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 

Изучение связи 

самооценки и 

успешности обучения 

детей в младшем 

школьном возрасте. 
Выявление основных 

проблем в 

эмоциональной сфере 

с целью выбора 

развивающей 

программы и 
проведения 

коррекционно-
развивающей работы 

с детьми. 
 
 
октябрь. 
 
 
апрель. 
 
 

Проведение мониторинга 5-х 

классов: 
- адаптация и мотивация к 

обучению, 
- измерение уровня 

школьной тревожности, 
- эмоциональное отношение 

к школьным предметам и к 

учителям. 

5 классы Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 

Выявление 

дезадаптированных 

детей. Выработка 
рекомендаций 

классным 

руководителям и 

родителям. 
Формирование 

группы для 

коррекционно-
развивающих занятий 

по адаптации. 
2 класс – 
октябрь, 
5 класс – 
ноябрь,  
10 класс – 
ноябрь. 

Диагностика 

психологического климата в 

классах. 
 

Учащиеся 2-х, 

5-х и 10-х 

классов. 
 

Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 

Оценка 

психологического 

климата в коллективе. 
Получение 

материалов для 

выстраивания 

адаптационной 

работы. 
Сентябрь-
ноябрь 

Мониторинг познавательных 

процессов учащихся 1-х, 4-х 

или 5-х классов; другие 

классы по запросу. 

Ученики 1 –

х,4-х, 5-х 

классов 

Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 

Определение уровня 

познавательной 

сферы учащихся с 

целью выработка 

рекомендаций 



классному 

руководителю и 

родителям 
по дальнейшему 

обучению. 
 
 
 
Октябрь-
ноябрь 

Диагностика мотивации 

учения и эмоционального 

отношения к учебе у 

учащихся 
 
 

- 9 и 10 

классов 
-  6 – 8 классов 

Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Выявление значимых 

мотивов учения. 
Помощь учителям в 

выстраивании 

мотивирующего 

взаимодействия на 

уроках. 
в течение 

года. 
 
 

Диагностика 

профессиональных 

интересов. 
 

Учащиеся 8-10 
классов. 
 

 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Материалы для 

рекомендаций по 

определению 

дальнейшего 

образовательного 

маршрута. 
Март. Диагностика готовности 

учащихся к сдаче ГИА и 

ЕГЭ.  
 

Учащиеся 9 и 

11 классов 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Оценка 

психологической 

готовности учащихся 

к сдаче ЕГЭ.  
Получение данных 

для разработки 

тренинга 
психологической 

готовности к 

экзаменам. 
в течение 

года 
Диагностика учащихся для 

прохождения ПМПК. По 

запросу. 

Учащиеся 

младшей и 

средней школы 

Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Материалы для 

определения 

дальнейшего 

образовательного 

маршрута ребёнка 

имеющего трудности 

в обучении. 
 Консультативная работа 

в течение 

года 
Обратная связь для классных 

руководителей, учителей-
предметников и родителей 

учащихся по результатам 

диагностик. 

Классные 

руководители, 

родители, 

учителя -
предметники 

Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Повышение 

психологической 

компетентности 

педагогов и 

родителей. 
в течение 

года 
Индивидуальные 

консультации участников 

образовательного процесса. 

Педагоги, 

ученики 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Снятие стресса, 

эмоционального 
напряжения и 

формирования 

психологического 

благополучия. 
в течение 

года 
Индивидуальные 

консультации участников 

образовательного процесса 

по вопросам 

профессионального 

 ученики, 

родители 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Развитие 

профессиональной 

идентичности. 



самоопределения. 
в течение 

года 
Индивидуальные 

консультации учащихся и их 

родителей в связи с 

направлением на ПМПК. 
 

Родители, 

ученики 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 
 

Формирование 

готовности 

прохождения ПМПК. 

в течение 

года 
Помощь классным 

руководителям в 

составление характеристики 

на учащихся для 

прохождения ПМПК. 

Кл. 

руководители 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Характеристики для 

ПМПК. 

в течение 

года 
Индивидуальные 

консультации учителей и 

классных руководителей по 

вопросам одаренных 

учащихся. 

педагоги Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Рекомендации по 

построению 

индивидуальной 

образовательной 

траектории. 
Психологическое просвещение 

сентябрь Посещение родительских 

собраний 1-х классов. 
родители Черникова Г.В. 

Саитбатдалова 

Р.Р. 

Знакомство с работой 

психолога. 

Октябрь, 

декабрь, 

февраль, 

апрель. 

Психологические занятия 

личностного роста учащихся 

6-10 классов. 
 

Ученики 6-10 
классов 

Черникова Г.В. 
Саитбатдалова 

Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Развитие 

воспитанности на 

основе динамики 

личностного роста. 
В течение 

года 
Тематические выступления 

на педагогических советах 

школы (по плану работы 

администрации). 

педагоги Черникова Г.В. 
Саитбатдалова 

Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Повышение 

эффективности 

деятельности 

педагогов на основе 

психологических 

знаний. 
в течение 

года 
Обеспечение всех 

участников образовательного 

процесса памятками и 

рекомендациями от 

школьного психолога 

(печатный вариант). 

Для педагогов и 

родителей 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова 

Р.Р. 

Повышение 

психологической 

грамотности. 

Февраль, 

март. 
Участие в родительских 

собраниях посвященных 

вопросам проведения ЕГЭ и 

ГИА. 
 

родители Черникова Г.В. 
Саитбатдалова 

Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Повышение 

психологической 

грамотности 

родителей по 

вопросам 

сопровождения детей 

во время сдачи 

экзаменов. 
Развивающая работа 

октябрь - 
апрель 

Групповые и 

индивидуальные занятия с 

учащимися 1-х и 5-х классов 

по адаптации к новым 

условиям. 

Ученики 1-х и 

5-х классов 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 

Формирование 

позитивного 

отношения к школе и 

к одноклассникам. 

октябрь - 
апрель 

Групповые и 

индивидуальные занятия с 

Ученики 1-х и 

5-х классов 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 

Научить: 
1. Ощущать свою 



учащимися 1-х и 5-х классов 

по профилактике школьной 

тревожности. 

состоятельность в 

учебной деятельности 

(интеллектуальная 

состоятельность). 
2. Строить и 

поддерживать 

приемлемые 

отношения с 

учителями и 

одноклассниками 

(коммуникативная 

состоятельность) 
ежемесячно Организация и проведение 

дня психологии  
Ученики, 

кл.руководител

и 

Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Создание комфортной 

психологической 

среды. 
В течение 

года. 
Индивидуальные занятия с 

учащимися начальной школы 

по развитию ВПФ. 

Ученики нач. 

школы 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 

Развитие памяти, 

внимания, мышления, 

восприятия, 

воображения  у детей 

имеющих трудности в 

усвоении. уч. 

материала. 
Октябрь-
март 

Профориентационные 

занятия для учащихся 8-10 
классов. 

Ученики 8-10 
классов 

Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Помощь в 

профессиональном 

самоопределении. 
Сентябрь-
октябрь 

Адаптационный тренинг в 10 

классах (по результатам 

диагностики, для классов с 

высоким уровнем 

напряженности в 

отношениях)  

Ученики 10 

классов 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

- Улучшение 

психологического 

климата в классе. 
- Развитие 

коммуникативных 

навыков. 
Январь-
февраль 

Тренинг "Психологическая 

подготовка к сдаче 

экзаменов" Модуль 1. 
 

Учащиеся 9 и 

11 классов 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

- Выявление 

актуальных страхов и 

работа с ними. 
- Знакомство с 

техниками 

планирования  
-Знакомство с 

техниками 

эмоциональной 

саморегуляции. 
Апрель-
май 

Тренинг "Психологическая 

подготовка к сдаче 

экзаменов". Модуль 2. 
Учащиеся 9 и 11 классов 

Учащиеся 9 и 

11 классов 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

- Выявление 

актуальных страхов и 

работа с ними. 
- Поиск ресурсов 

(личностных и 

организационных). 
- Снижение тревоги. 
- Отработка экспресс-
техник снижения 

тревоги и стресса. 
Раздел III Организационно-методическая деятельность 



1. Разработка нормативно-методической 

документации для обеспечения работы 

психологической службы. 

В течение 

года 
Вишневецкая Е.К. 
 

Соответствие 

документации 

требованиям СМК 

ИСО 9001-2008 
2. Подготовка материалов для 

психологических занятий  
 

Октябрь - 
ноябрь 
 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Обычайко Н.С. 
Федотова Л.А. 
Лобанова Г.В. 
Погорельцев С.А. 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Методическая 

оснащенность занятий 

3. Составление плана работы  на учебный 

год. 
Июнь 
 

Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Обычайко Н.С. 
Федотова Л.А. 
Лобанова Г.В. 
Погорельцев С.А. 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Обеспечение 

согласованности 
работы специалистов 

и администрации 

5. Составление аналитического отчета по 
результатам работы 

Июнь 
 

Вишневецкая Е.К. Материалы для 

анализа 

6. Организация и проведение совещаний 

психологической службы 
Ежемесячно Вишневецкая Е.К. 

 
Координация 

деятельности 

7 Оформление базовой и текущей 

документации 
 

Ежемесячно Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Обычайко Н.С. 
Федотова Л.А. 
Лобанова Г.В. 
Хохулина К.В. 
Погорельцев С.А. 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

 

8 Обработка, систематизация и обобщение 

материалов психодиагностических 

процедур. 
 

Ежемесячно Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Обычайко Н.С. 
Федотова Л.А. 
Лобанова Г.В. 
Погорельцев С.А. 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Материалы для  
анализа и 

планирования работы. 

9 Разработка памяток для педагогов от 

психологической службы. 
В теч. года Вишневецкая Е.К. 

Володина Н.И. 
Разработка 

материалов для  



Липунова Н.Л. 
Обычайко Н.С. 
Федотова Л.А. 
Лобанова Г.В. 
Погорельцев С.А. 
Годунова Т.В. 
 

психологического 

сопровождения 

педагогов 

10 Разработка просветительских материалов 

для студентов, педагогов и родителей с 

целью повышения психологической 

безопасности образовательной среды  

В теч. года Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Обычайко Н.С. 
Федотова Л.А. 
Лобанова Г.В. 
Погорельцев С.А. 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Разработка 

материалов  для 

обеспечения 

сихологической 

безопасности 

образовательной 

среды. 

11 Сопровождение  странички 

психологической службы на сайте 

колледжа 
 

В теч. года Вишневецкая Е.К. 
Погорельцев С.А. 
 

Регулярная 

наполняемость 

материалами раздела 

психологической 

службы на сайте 

колледжа. 
12 Оказание методической помощи классным 

руководителям в проведении классных 

часов и родительских собраний. 

В теч. года Вишневецкая Е.К. 
Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Обычайко Н.С. 
Федотова Л.А. 
Лобанова Г.В. 
Погорельцев С.А. 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Повышение 

эффективности 

проводимых 

мероприятий 

13 Участие в семинарах, конференциях, 

фестивалях. 
В теч. года Вишневецкая Е.К. 

Володина Н.И. 
Липунова Н.Л. 
Обычайко Н.С. 
Федотова Л.А. 
Лобанова Г.В. 
Погорельцев С.А. 
Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Повышение уровня 

профессиональной 

компетенции. 

14 Изготовление пособий к занятиям. 

Оборудование кабинета. 
В теч. года Черникова Г.В. 

Саитбатдалова Р.Р. 
Годунова Т.В. 

Методическое 

обеспечение занятий 

15 Подготовка раздаточного материала для 

всех участников образовательного 

процесса (памятки и рекомендации от 

школьного психолога). 

В теч. года Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 

Материалы для 

работы с 

пед.коллективом 

16 Анализ диагностики и составление 

характеристики учащихся для 

В теч. года Черникова Г.В. 
Саитбатдалова Р.Р. 

Обеспечение 

возможности 



прохождения ПМПК. прохождения 

учащимися ПМПК 

 Участия во Всероссийском форуме 

«Обучение. Развитие. Технологии2014» 
Сентябрь-
октябрь 

Федотова Л.А. Обогащение опытом 

 
Руководитель психологической службы                                   Е.К.Вишневецкая  
 


