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Hns oOecrieueHust MICUXO0JIOTO-TIEAArOTUYECKOTO COMPOBOXKJICHUS
oOyyJaromuxcsi B KOMILUIEKCE CO3/laHa U pabOTaeT IICUXO0JIOTHYecKasl CIIyxko0a.

OcHoBHas 1e/Ib PadOTHI - ATO MCUXOJOTUYECKOE OOeCIeueHne MO3UTHUBHON
KYJbTYpHOUI u npodeccuoHaTbHON colMaIu3allni, MOATOTOBKHU
BBICOKOKBaJIM(DUITMPOBAHHBIX KaJPOB Ha OCHOBE COLIMAIBHBIX, TPOQPECCUOHATBHBIX
Y TUYHOCTHBIX KOMIIETEHTHOCTEH.

Jns mOCTMKEHHST 3TOM LENW PEMIATCS CICAYIOIMUE 3aJayd: COACHCTBUE
JUYHOCTHOMY, HHTEIUICKTYaIbHOMY, COIIMAIBHOMY pPa3BUTHIO OO0YyYalOIIUXCS;
o0ecreyeHne MCUxXoJI0OTMYeCcKor 0€30MacHOCTH O0y4YarIMuXcs B 00pa3oBaTEIbHOM
IpOIIECCEe; OKA3aHUE IMCUXOJOTUYECKON MOMOIIM U MOJAAEPKKHA BCEM yYaCTHUKAM
yueOHOTO Tpolecca.

B cBa3u ¢ peopranmzanuen, koropas npouuia B 2013 — 2014 yu. rony, coctas
MICUXOJIOTUYECKON CIIY»KOBbl pacHIMpUiiCi — B HEE BOLUUIM KakK TCHXOJIOTH
KOJUICJDKEH, TaK M mcuxojiorn mkoa. Oco0oi 3amadeid  CTajo ICHUXOJOTHYECKOE
COTIPOBOJKJICHHE TPOILIECCOB OOBEIMHECHUS KOJUICIKEH W IITKOJ, BOIICAIMNX B 1-i
MOK. Dta 3amaya pemaiach Kak B paMKax WHAWMBUIYAJIbHBIX KOHCYJIbTAIlUM, TaK U
B pamkax rnpoekta «Temepbr Mbl BMecTe». llenpto  3TOro mpoekTa ObLIO
dbopMHUpOBaHUS  KOPHOPATUBHOW  KyJIbTYpbl M  Pa3BUTHS  B3aUMOJEHCTBUS
oOyyarommxcsi KoJuleMkell U 1mKoa. beiio mpoBeneHO 3 BCTpedd, Ha KOTOPBIX
pebsita 3HAKOMWINUCH JPYyr € APYroM, C TpaauuusiMu (aKyJIbTE€TOB W IIKOJ,
BbIpaOaThIBaIM €IWHBIE IIEHHOCTU. [lpu TOATOTOBKE BCTpPEd MPOBOIUIOCH
B3aMMHOE€ TIOCEIIeHUE peldsTaMu APYruxX IUIOMAJ0K. Pe3ynbraToM SBUIIOCH

OCO3HaHME OOITHOCTU U MPUHAIICKHOCTH K KoMItekcey.



B memom pabora mNCHUXOJOTMYECKOW CIIyKObl CTPOUTCA MO CIEAYIOIIUM
HaIpaBJICHUSIM: TICUXOJIOTHYECKas JTMAarHOCTHKA, pa3BUBAIOIIAS u
NICUXOKOPPEKIMOHHAs paboTa, MCUX0JIornueckast mpopuiIaKTuKa, KOHCYJIbTaTUBHAS
paboTa, a TaKKe OpraHu3allMOHHO — METOANYECKAs AESITENbHOCTb.

Ilcuxonozuueckan ouazHocmuka.

1. B pamkax opraHuzanuu ICHUXOJIOTMUYECKOTO COMPOBOXKICHHS CTYJIEHTOB
MIPOXOJIHUT NICUXOJOTNYECKOE TECTUPOBAHUE aAOUTYPUEHTOB C IIEJIbIO ONPEACIICHUS
YPOBHS HHTEJUIEKTa, OPUEHTHUPOBAHHOCTH OYyIyIIUX CTYIACHTOB Ha ce0s, Ha
B3aUMOJICHCTBME WJIM Ha peHIeHUuE 3aJayd, a TaKXe OINpEeJeICHHEe TaKUuX
JUYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHUK, KaK TPEBOKHOCTb, arpeCCUBHOCTh, (DpycTpanusi u
PETHIHOCTb.

Pe3ynbTaThl TECTHPOBAHUS IO3BOJISIOT MPOBECTH TEPBUYHOE O3HAKOMIICHHUE C
BO3MOXKHBIMH TPYIHOCTSAMH B OOyYE€HHH Yy CTYIEHTOB. Takke pe3yJbTaThl
TECTUPOBAHUS CTAHOBSITCS OCHOBOM JIJIsl MPOBEJEHUST TPO(DOPUEHTAITMOHHBIX Oece
¢ Oynymumu cryaeHTamu. Takue Oeceibl MO3BOJSIOT CO3/1aTh IMOJOXKUTEIBHYIO
YCTAaHOBKY Ha  JajibHeWmiee o0O0y4deHWEe, TIOBBICUTh  MOTHUBHPOBAHHOCTD,
3aMHTEPECOBAHHOCTH CTY/ICHTOB, HACTPOUTH WX Ha JIOCTHKEHHUE yCIeXa.

2. BoisBiaenne nuaepoB rpymi. [lo pesynbratam TpoBeAEHHOW pabOTHI JAIOTCA
PEKOMEHIAIMHY KJIACCHBIM PYKOBOIUTENSIM 1O (DOPMUPOBAHHUIO aKTHUBA TPYIIIIHI;

3. MOHUTOPHHT aJanTalMk CTYACHTOB | Kypca K HOBBIM YCJIOBHSM OOYYCHHS.
PesynbraTaM aHKETUpOBAaHMS TOKA3bIBAIOT, YTO TPOIECC afanTalliu TPOXOJUT
ycrnemHo. Y cTyaeHToB (opmupyercs aud@epeHIupoBaHHOE OTHOILIEHHE K
MpernojaBaTesisiM, Ha 3aHITUSAX YYBCTBYIOT ceOsi kKoM(OpTHO, Mpeobdiianaromiee

HACTPOCHUEC NO3UTUBHOC,



4. EXerogHo MNpOBOAUTCS JUAarHOCTHKA IICHXOJIOTMYECKOr0 KJIMMara B
CTYJACHUECKHX Tpylmnax. AHamu3upyercs atmocdepa B TpymIme, CIUIOYEHHOCTb
KOJUIEKTUBA W HMOLMOHAJIBHOE COCTOSIHME B rpynne. TpaauiMOHHO BO BCEX
rpynmnax HaOJIOAAa0TCS BBICOKME M CPEIHUE I[IOKa3aTeldd IO BCEM TpeM
napameTtpam. [lcuxonoruueckass atmMocdepa BO BCeX TIpylmax IMOJI0KUTEIbHA.
YpoBEeHb TIPYNNOBOM CIUIOYEHHOCTH CPEOHUNA, YTO COOTBETCTBYET HOPME..
OMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE B TPYyNIax MOJOXKUTEIBHOE.

5. Ilcuxonormyeckoe aHKETUpOBaHME CTyIeHTOB «lIpenomaBaTens Tia3amu
cTtyaeHta». Ilo pe3ynbraram TECTHPOBAaHHUS €KETOJHO OINPEAENSIeTCs] PEUTHHT
npenojaBarenieid, Jgaercss oOpaTHas CBS3b B HMHAMBUAYaJdbHOM Oecene cC
npenogaBaTesiMd. Ba)kHO OTMETUTB, YTO 3a HOCIEAHHUE TPU Tofa HabroJaeTCs

POCT IIPOLIEHTA NPETNOIaBATENEH, UMEIOIINX BBICOKUN PEUTUHT y CTYJIEHTOB.

PEVTUHT NPENOAABATEAEN
(MO PE3YALTATAM AHKETUPOBAHUA CTYAEHTOB)
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Pa3zeusarowan u ncuxoxoppekyuonnas paooma:.

1.Ilcuxonoruueckoe cONpoBOXkaAeHUE (OPMUPOBAHMSA KOJUIEKTHBA T'PYHI HOBOI'O
Habopa: TPEHMHI 3HAKOMCTBA, OpPTaHU3AlMs W TPOBEICHUS JHS MPE3CHTAINH
IpyNIbl; TPOBEIECHUE 3aHATUH 10 (OPMHUPOBAHUIO CIUIOYEHHOCTU TPYIIIHI.
bnaromapss stuM MepomnmpuATHSM TpOLECC aManTaluy MPOXOAUT YycrnemHo. B
pesynbTate  (QOpMUPYETCS  TOJIOKHUTENIbHBIA  MCUXOJIOTHYECKUH  KIUMaT U

OKa3bIBAETCS MOMOIIb KJIACCHBIM PYKOBOJMUTEISIM B padOoTe € TpyHoil.



2. TpamuIIMOHHBIM B KOJUIEIKE CTAJIO TIpoBeaeHue «Hemenn ncuxonorumy ¢ menbro
MOBBIIIECHUS  TMCUXOJIOTUYECKON TpaMOTHOCTH M CO3JaHUs KoM(OopTHOM
atMoceprl. B TeueHune Heaenu MPOXOJAT MHTEPECHBIC UTPhI, KPYTJIbIE CTOJBI C
y4acTHEM KakK CTYJICHTOB, TaK W mpenojaBaTencii. B pesynprare  moBbIIIaeTCA
MOTHBAIIUS K OBJIQJICHUIO ICUXOJOTUUYECKUMHU 3HAHUSIMU (YBEIUYUIIOCH KOJTUYECTBO
oOpallleHUi MO BOMPOCaM TICUXOJOTHUH), YKPEIUISICTCS TO3HIUS COTPYIHUYECTBA
MEXK]ly CTyJICHTaMU U MPENoJaBaTeIIsIMU.

3.B komiemke peryisipHO MPOBOAATCS paauonepenaada «Bompockl K MCHUXOJIOTY.
brnaromapst 3ToMy MOBBICHIIACH TICUXOJIOTHYECKAasT WH(OOPMUPOBAHHOCTH CTYJICHTOB
[0 aKTyaJIbHBIM I HUX BompocaM. Panuonepenaun KOCBEHHO PEKIaMUPYIOT
IICUXOJIOTHYECKYIO  CIy)KOy, dYTO TIPOSBUJIOCH B YBEIMYCHHUH KOJHUYECTBA
oOpallleHU K TICUXOJIOTY.

4. Opranuzaiys 1 MpoBeICHUE TICUXOJIOTHYSCKUX 3aHATUH C TIPEnogaBaTeIsaMU U
KJIACCHBIMM  PYKOBOAMTEISAMU: MpodeccuoHandpbHble AchopMallud  Ieaarora;
MICUXOJIOTUYECKUE ACTIEKThl B3aMMOJICUCTBUS TPYIIIBI U KJIACCHOTO PYKOBOIUTEIS;
TICUXOJIOTUSI KOHCTPYKTUBHOT'O OOIIICHUS, MOJESIUPYIOIINE 3aHITHS 110 BEIPaOOTKE
3(PEeKTUBHBIX KOMMUHT — cTpaTeruii. [loBbIcuIach NCUX0JIOTHYECKasi TPAaMOTHOCTD
IIPEIOIaBaTEeIICH.

CtyneHTsl TpagulIMOHHO MNPUHUMAIOT ydacThe B dDecTuBajie JETCKOr0 M
IOHOIIIECKOTO TBOpuecTBa «Hanmexnma» moa pyKOBOACTBOM Iejarora-rcuxosiora

Bonomunon H.1.

VYu.ron

Ha3Banue nmpoekra pe3yabTar

2011 - 2012 yueOnsbrii rog | «IlyTemecTBre BO BHYTpEHHEM MUpPE» | JlaypeaT KOHKypca

2012 — 2013 yueOnsbIii rog | «Mup 6€3 OCTPHIX YTIIOB)» Jaypear KOHKypca
2013 — 2014 yueOnsbrii rog | «HeBeposiTHOE» JurmomMaHT
KOHKypca

6. Opramzanmyss ©W TPOBEACHHUE PA3BHBAIONIMX IICHXOJOTHYSCKUX 3aHITHH.

PerynspHo npoBOASTCS CO CTyAEHTAMHM 10 CAMbIM pa3HOOOPAa3HBIM TEMaM:




«YmpaBneHrue KOHQIUKTOM;
- «boruns B Ka)xa0M XKESHILMHE;
- «lloiiMu MeHs», HA OCHOBE UTPbl K AKTUBUTI.
- «Pa3BuTHe HSMONMOHATBLHOTO HWHTEUICKTa» [JIsi CTYIEHTOB  (haKyiabTeTa
«I"OCTMHUYHOTO CEpBUCAY.
- «Pa3Butne kxpeatuBHOCTH»  1JI1 CTyACHTOB (akynbTeTa «PecTopaHHbIN
OM3HECH
-« Pa3BuTue HaBBIKOB camMolipe3eHTanuu» I ¢GakyiabTeToB «/(u3aiin» u
«Pexmamay
bmaromaps »TOMy CO34AlOTCA  YCIOBUSL I PAa3BUTUA Y  CTYJACHTOB
KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB, obmenpodeccuoHaIbHbIX KOMIICTCHIIUM,

HEOOXOJIMMBIX UM JIJIsl JaIbHEHIIero o0ydeHus

Ilcuxonozuueckas npogunakmuxa:

1.Opranu3zaiius 1 npoBesicHre npohopUEHTAMOHHBIX Oece/l CO CTyAeHTaMU TPy
HOBOTO Habopa ¢ 1eNblo GpopMupoBaHusi MpodeccuOHaTLHON HaIlpaBieHHOCTH. B
mpoiecce 0Oecel  MPOUCXOAUT OCMBICIEHHE Tpolecca OOydYeHHs, HTaroB
po(ecCHOHaTBFHOTO CTAHOBJICHHMS, TMYHOCTHBIX 1I€JIeH U 3a/1a4.

2.IlpoBenenne Oecen B CTyICHUECKHX TpyINmax o TMpaBWiIaxX IMOATOTOBKUA K
9K3aME€HaM U TpUeMax CHSTUS HaNpsDKeHUsT Tepel] JK3aMeHaMH C  LEJIbI0
npo(UIaKTHKKA SMOITMOHAIBHBIX CPBIBOB. B mporecce Oeceq 3MolMOHATIBLHOE
HaIpspKeHUue CHUKaIoch. CTpeccoBbIE COCTOSIHUS HAOJI0IATTUCh PEXKE.
3.0Opranuzanusi ¥ MPOBEJACHHUE TICUXO0JIOTO-TIEarOTHICCKUX KOHCHIIMYMOB C IIEJTBIO
BbIPAOOTKHA MHAMBUAYAJIBHBIX TUIAHOB Pa0OTHI CO CTYJIEHTaMM «TPYIIbI pucka».B
MpoIecce KOHCHIMYMa BbIpaOaThIBAIOTCS WHIWBHUAYaJbHBIE CTpATETUU PabOThI CO
CTyJIGHTaMH «TPYMIbI puckay. K paboTe mpuBiIeUeHbI Mearor, 3aB. OTACICHUSIMH
M KJIaccHble pykoBoauTenu. JlamHas pabora CHOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO

B33HMO}1€ﬁCTBI/IH B I€JAarort4€CKOM KOJIJICKTHUBE.



4. Opranm3aids W TPOBEJACHUE TPEHUHTOB MO MNPOPUIAKTAKE KOH(IUKTHOTO
MOBEIeHUsT B rpynnax (Mo 3ampocy KIACCHBIX pykoBoautenei). Ilocrie
IPOXOK/ICHUSI TPEHUHTOB KOH(JIMKTHI B TPYIINAaX HE BBISIBICHBI.

5. B kommiekce peryiasipHO  IPOBOMASITCS NICUXOJIOTUYECKUE  3aHSTHS,
HampaBJeHHbIe HA (POPMHUPOBAHUE HE3aBUCUMOTI'O TOBEIACHUSI.

Tak, ycnemHo mpoiien LUK HpoduiakTuyeckux 3aHsaTuil «llcuxomorus Ha
KaXIbld JeHb» (Ha ocHOBe rmporpammbl «Hasuratop»). Ilo pesynbraTtam
AHKETUPOBAHUSI Y CTYACHTOB IMOBBICHJIACH YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIAX,
YMEHHE aHAIU3UPOBATh JKU3HEHHBIE CUTYallMd, CHHU3UJIACh CKIOHHOCTH K
pUCKOBaHHOMY ToBeqeHUt0. [IpoBoasitcsi 3anstus Ha Temy: «lIpodunaktuka
HAapKO3aBUCHUMOCTH B CTYJIEHUECKOU CpeJie», Ha KOTOPhIX MPOXOIUT 3HAKOMCTBO C
CaMOCTOSTEIIbHBIMU paboTaMu  CTYJICHTOB Ha Temy: «lIpodunaktuka
HApPKO3aBHUCHUMOCTH B 00pa30BaTelIbHOM Cpele» U OOCYXKJIEHHWE BOIPOCOB
PO HUIIAKTUKH.

NHTEepecHbIM  ONBITOM  SBUJIOCH MPOBEICHHE KOH(MEPEHIIMHM Ha TEeMy
«3nmopoBrecOeperarome TexHosorum» copmectHo ¢ I'bOY CIIO «MenuruHckuit
koJuiepk uM. Kimaper [etkun». B nporiecce BcTpeun ObUIM 3aTPOHYTHI Pa3IMYHbIE
aCmeKThl 370pOBOTO 00pas3a >KU3HU, (OPMUPOBATACH KOMIIETCHIIMS CTYICHTOB
CaMOCTOSTEIIbHO BEIOUPATH CBOE TTOBEICHHUE.

Koncynemamuenan paboma:

KoHncynbratuBHas paboTa 0XBaThIBAET KakK MpEMNo/iaBaTesieid, Tak U CTYJICHTOB U
ux  poxutened. Ilcuxomormyeckoi  Ciy»KO00M  MPOBOIATCS  pETYJISIpHBIC
WHJIUBUAYaJIbHbIE KOHCYyJbTallMu. HawmOosiee yacThiMU TpUYMHAMH OOpalieHus
CTYJICHTOB OBbUIM JTUYHOCTHBIE MPOOJIEMbI (B3aMMOOTHOIIIEHHUSI CO CBEPCTHUKAMU H
POAUTENSIMU), 3aTEM - KOH(DJIMKTHBIE CUTYaIlMU B TIpoliecce yueOHOM NesTeIbHOCTH,
a TakKe MPOOJIEMbI TMYHOCTHOTO POCTA U TPYAHOCTU B OOY4YCHHH. BbutH OTMEUEHBI
oOparieHus mo moBo Ity mpodsem cBoux apy3ei. [IpenogaBarenu vaie oOpamainch
0 BOIPOCAaM, CBS3aHHBIM C SMOIMOHAJIBLHBIM COCTOSIHUEM, HEYBEPEHHOCTHIO,
BOIIPOCAMHU BBICTPAUBAHMS JTUYHON Kapbepbl. PonuTenu CTyJIEHTOB 4alle BCETO

oOpamajiuch IO 3arpocy KJIACCHBIX PYKOBOAUTENEH ¢ MpoOIeMaMu, CBA3aHHBIMHU C



y4eOHOM AHUCUMIUIMHON M aKaJeMHUYECKOM 3aI0JDKEHHOCThIO Yy JeTel, a Takxke
B3aIMOOTHOIIICHUM C JICTbMH.

Takxe MNpOBOAWINCH WHIWBUAYAJIbHbIC KOHCYJbTAIMU JJISl CTYJICHTOB
«TpyHIbl  pUCKa», TMOCIE KOTOPBIX HAOMIOJAIOCh YIY4YIIEHHE IOBEACHMUS,
B3aUMOJICHCTBUSL M aKTyalIM3alMs JIMYHOCTHBIX PECYpCOB M CIIOCOOHOCTEH
cTyaeHToB MHauBUIyanbHbIe Oecellbl ¢ MacTepaMM M KIIACCHBIMU PYKOBOJUTEIISIMU
M0 pe3ysibTaTaM aHaliv3a JUArHOCTHYECKUX MEPONPUSITUH, C LENIbI0 COCTABIICHUS
MICUXOJIOTO-TIEAAarOTMUYE€CKOM XapaKTEPUCTUKHU IPYIIbI U ONPEICIICHUS COJIepKaHUs
Y HampaBJIeHUA MeAaroruyeckoro Bo3aeicTBus. OnpeaeneHbl HalpaBiIeHUs: padoTh
C TpyIiaMu, BbIOpaHa rneaaroruyeckasi TakTUKa.

[IpoBeneHne WHIUBUAYAIBHBIX Oecen ¢ MPETNOIaBaTe/IIMU  Ha TEMY
«OOpatHast CBsI3b B TEJAAroruyeckou naestenbHocTH». [lo utoram TecTupoBaHUS
«IIpenomaBarens TiIa3aMH CTYJICHTOB, C IENbIO pa3BUTHUA NpodeccroHaIbHON
KOMIIETEHTHOCTH mpenogaBateneii. Ha OCHOBE MOJy4YEHHBIX pE3yJIbTaTOB JaHa
oOpaTHas CBsI3b MpenojaBaTesisiM M BblpadoTaHa WHAWBUIyaJbHAs CTpaTerus
JIMYHOCTHOTO POCTA.

OpzaHu3ayuoHHO — MemooOu4ecKas 0esAmeaIbHOCmb:

[Icuxonornueckass ciy>x0a TPUHAMAET AaKTHUBHOE YydYacTHE B KOHKYypCe
po¢heCCHOHAIILHOTO MacTepCTBa «Ilegaror-ncuxoaor. PykoBoautenn
MICUXOJIOTUYECKON CITY>)KOBbI ~ SIBJISIETCSI TTOCTOSTHHBIM HYJICHOM JKIOPH OKPYHOTO
JTamna, a KOJUICK SBJISIETCS TUIOMIAJAKONW [IJIi MPOBEACHUS TOPOACKOTO ATara
koHKypca «Ilemgaror-ncuxosior r. MOCKBBI».

[lemaroru — TICMXOJIOTH PETYJSIPHO MPOXOJAT KYpChl  TOBBIIICHUS

KBaTU(DUKAIIUH.



