
ЗАСЕДАНИЯ ПЦК 
 

АВГУСТ 
 
 

№ п/п 
дата 

Содержание работы Ответственные 

 
28.08 

 
Заседание ПЦК №1. 

 
Председатель 
ПЦК 

1 Анализ работы ПЦК за 2013-2014 уч. год, 
задачи на 2014-2015 уч. год. 
 

Председатель 
ПЦК 

2 Определение приоритетных направлений 
работы ПЦК, выбор тем индивидуальных 
творческих работ преподавателей.  
Утверждение рабочих программ по 
физической культуре, тематического 
планирования по предметам и др.  
 

 
Преподаватели  
 
 

3 Корректировка нагрузки преподавателей на 
текущий полугодие. 

Председатель 
ПЦК 

 
СЕНТЯБРЬ 
 

 
№ п/п 
дата 

Содержание работы 
 

Ответственные 

 
11.09 

 
Заседание ПЦК №2. 

 
Председатель 
ПЦК 

1 Обсуждение плана работы ПЦК на 2014-2015 
учебный год. 
 

Председатель 
ПЦК 

2 Согласование планов работы  спортивного 
зала. 
 

Зав. каб. 
 

3 Утверждение календарно-тематических 
планов по предметам физической культуры и 
методики физвоспитания на I полугодие 2014-
2015 учебного года. 
 

Преподаватели 
 



 Составление плана проведения открытых 
уроков. 
 

 

4 Текущая работа. 
1. Посещение уроков физической культуры 

на первых классах с целью наблюдения за 
адаптацией детей нового набора,  прием 
контрольных тестов по физической 
культуре. 

2. Написание научно-популярных статей .  
3. Планирование и подготовка конкурсных 

научно-методических разработок. 
4. Составление плана мероприятий по 

профориентации в школах .  
5. Проведение праздника «День здоровья». 
6. Формирование и набор в спортивные 

секции и подготовка ко Дню города.  
 

Председатель 
ПЦК 

ОКТЯБРЬ 
 

 
№ п/п 
дата 

Содержание работы Ответственные 

 
22.10 

 
Заседание ПЦК №3. 

 
Председатель 
ПЦК 

1 Оценка физической подготовленности 
учащихся. 

Кадыров Ш.М. 
Скиляжнов А.В 
 

2 Обзор новинок методической литературы. Преподаватели 
ПЦК 
 

3 
 

Текущая работа 
 
Проведение осеннего легкоатлетического 
кросса. 

 
 
Преподаватели 
ПЦК 
 

4 Консультации с родителями. Преподователи  
ПЦК 
 

5 Работа спортивных секций. Скиляжнов А.В 
Шавензова А.А. 
АлександровА.В



. 
 

В течение 
месяца 

 

1. Взаимопосещение уроков преподавателей. 
2. Участие в городской спартакиаде 

допризывной и призывной молодежи. 

Гехт Е.Ю., 
преподаватели 
физвоспитания. 
 

 
НОЯБРЬ 

 
 

 
№ п/п  
дата 

Содержание работы Ответственные 

 
19.11 

 
Заседание ПЦК №4. 
 

 
Председатель 
ПЦК 

1 
 

4-я неделя 

Обсуждение итогов медосмотра. Преподователи 

2 Анализ оценок по разделу «Легкая атлетика» 
(1-11кл.). 

 

 
Преподаватели 

3 Информация о предварительной аттестации 
по физической культуре. 
 

Преподаватели 

4 
 

Информация о работе с отстакющими. Орлова М.М. 
 

 
17.11 

 
 

в течение 
месяца 

 
в течение 

месяца 
 

Текущая работа 
1. Веселые старты (1-е классы) 
 
 
2. Первенство школ по мини-футболу. 
3. Посещение    школьниками   спортивных 

секций. 
4. Товарищеские встречи по волейболу. 

 

 
Шавензова А.А 
 
Кадыров Ш.М. 
 
Гехт Е.Ю. 
Александров А.В. 
 

 
 

ДЕКАБРЬ 
 



 
№ п/п 
дата 

 
Содержание работы 

 
Ответственные  

 
24.12 

 
Заседание ПЦК №5. 

 
Председатель 
ПЦК 

1 Аттестация уч-сяпо физкультуре и 
методике физвоспитания. 
 

Гехт.Е.Ю  

2 Обзор новинок методической литературы 
«Начальная школа – основа основ» 
 

Калугина Л.М. 

3  Согласование нагрузки преподавателей на  
2014-2015 учебный год. 
 

Председатель 
ПЦК 

4 
 
 
 
 
 
 
 

 

Текущая работа. 
1. Проведение соревнований по 

волейболу. 
2. Проведение консультаций по методике 

физвоспитания .  
3. Проведение соревнований по 

баскетболу. 
 

 
Александров А.В 
 
Гехт Е.Ю. 
 
Гехт Е.Ю. 
Орлова М.М. 

 
 

ЯНВАРЬ 
 

 
№ п/п 
дата 

Содержание работы 
 
Ответственные 
 

 
21.01 

 
Заседание ПЦК №6. 

 
Председатель 
ПЦК 

1 Анализ успеваемости по предметам 
физической культуры в 1 полугодие. 

Гехт Е.Ю. 
 

2 О проведении уроков по лыжной 
подготовке. 
 

Преподаватели 

3 Утверждение нагрузки преподавателей на    
2 семестр. 
 

Председатель 
ПЦК 



4 Обсуждение плана работы ПЦК на                
2полугодие. 
 

Председатель 
ПЦК 

 
До 10.01 

 
 

11-26.01 

Текущая работа. 
1. Подведение итогов успеваемости в     

1 полугодие по предметам физическая 
культура . 
 

2. Спортивно-оздоровительные 
мероприятия в дни каникул. 

 

 
Преподаватели 
 
 
Преподавали 
 
Преподаватели 
 
 

 
 
 
Рассмотрено 
на заседании ПЦК 
физической культуры 
 
 
«17» января 2015г. 

«Утверждаю» 
Зам. директора по учебной части 

 
____________________________ 

 
                    «      » января 2015г. 

 

ФЕВРАЛЬ 
 

 
№ п/п 
дата 

Содержание работы 
 

Ответственные 
 

 
19.02 

 

 
Заседание ПЦК №7. 
 
1.  Подготовка к демонстрации во время 
недели ПЦК. 
2. Планирование недели ПЦК. 
3. Уточнение материалов творческой 
группы педагогов . 
4. Утверждение контрольных нормативов 
по физической культуре.  
 

 
Председатель 
ПЦК 
Преподаватели 
 
 
 
 

 
 

В течение 
месяца 

 

 
Текущая работа. 
1. Проведение консультаций для родителей 

и учеников. 
 

 
 
 
 
Преподаватели 



 
В 

течение 
месяца 

 
 

2. Посещение уроков молодых 
специалистов . 

3. Передача опыта в проведении уроков. 
4. Месячник спортивно-массовой и 

оздоровительной работы. 
5. День здоровья «Зимний разгуляй». 

физической 
культуры 
 
Преподаватели 
 
Преподаватели 
 

 

МАРТ 
 

 
№ п/п 
дата 

Содержание работы 
 

Ответственные 
 

 
19.03 

 

 
Заседание ПЦК №8. 
 
1. Деятельностный подход к организации 

самостоятельной работы уч-ся на 
уроках физкультуры. 

2. Анализ проводимых уроков молодыми 
специалистами. 

3. Участие в конкурсе на лучшую 
методическую разработку.  

4. О подготовке  материалов 
промежуточной аттестации по 
физической культуре. 

5. Анализ проведения месячника 
спортивно-массовой оздоровительной 
работы. 

 

 
Председатель 
ПЦК 
Преподаватели 
 
 
 
 
Преподаватели 
 
Преподаватели 
 
 
 
Преподаватели 

 
 

10 – 
31.03 

 
 

10 – 
15.03 

 
в теч. 

месяца 

 
Текущая работа. 

1. Консультации для школьников. 
2. Соревнование по волейболу. 
 
3. Проведение спортивного КВН «А ну-

ка, девушки». 
4. Подготовка к  проведению Веселых 

стартов в начальной школе  
5. Проверка посещения учащ-ся 

спортивных секций.  

 
 
Александров 
А.В. 
 
Гехт Е.Ю. 
 
Калугина Л.М. 
Преподаватели  
 
Скиляжнов А.В. 



 
 

  

 

АПРЕЛЬ 
 

 
№ п/п 
дата 

Содержание работы 
 

Ответственные 
 

 
23.04 

 

 
Заседание ПЦК №9. 
1. Отчет о работе спортивных секций. 
 
 
2. О подготовке к творческому отчету 

ПЦК и смотру кабинетов. 
 

 
Преподаватели 
 
 
 
 

 
 

2 – 9.04 
 
 

10-20.04 
 

 

 
Текущая работа. 
1. Подготовка к творческому отчету ПЦК 
 
2. Подготовка к смотру-конкурсу на 

лучший учебный кабинет 
 
3. Проведение соревнований по 

многоборью ГТО, по мини-футболу. 
4. Предварительная подготовка к 

соревнованиям.  
5. Соревнования допризывной и 

призывной молодежи. 
6. Конкурс разработки уроков по темам 

начальной школы с использованием 
новых здоровьесберегающих 
технологий. 

7. Проведение соревнований по лапте. 
 

 
 
 
Зав. кабинетами  
 
  
Кадыров Ш.М.  
 
 
 
 
 
Преподаватели 

 
 

М А Й 
 



 
№ п/п 
дата 

Содержание работы 
 

Ответственные 
 

 
21.05 

 

 
Заседание ПЦК №10. 
 
1. Инновационная деятельность и 

исследования в педагогической 
деятельности как условие развития 
МОКа.  

2. Анализ открытых уроков.  уроки 
физкультуры в начальной школе. 

3. Итоги предварительной успеваемости 
по физической культуре . 

4. О нагрузке преподавателей на  2014-15 
учебного года. 

 
Председатель 
Гехт Е.Ю. 
 
 
 
Председатель 
ПЦК 
 
Председатель 
ПЦК 

 
 

до15.05. 
 
 

15 – 30. 
05. 

 
 

6 – 
15.05. 

 
В теч. 
года 

 
 

 

 
Текущая работа. 
1. Проверка успеваемости. 
2. Конкурс на лучшую научно-

исследовательскую работу уч-ся. 
3. Конкурс на лучшую работу . 
4. Проведение легкоатлетического кросса. 
5. Соревнование допризывной и 

призывной молодежи, посвященное  
Дню Победы. 

6. Защита  работ. 
 

 
 
 
Преподаватели 
 
Преподаватели 
 
Преподаватели 
 
 
 

 
 

ИЮНЬ 
 

 
№ п/п 
дата 

Содержание работы 
 

Ответственные 
 

 
19 
 

 
Заседание ПЦК №10. 
 

 
Председатель 
ПЦК 



1. Анализ результатов 1-11классы по 
физической культуре. 

 
2. Анализ итогов работы предметной 

(цикловой) комиссии за 2014-2015 
учебный год. 

 
3. Корректировка нагрузки 

преподавателей на  2014-15 учебного 
года. 

 
 
 
 
 
 
 
Председатель 
ПЦК 
 

 
 

до15.05 
 
 

15 – 30. 
05. 

 
 

6 – 
15.06. 

 
В теч. 
месяца 

 

 
Текущая работа. 
1. Соревнования. 
2. Конкурсы. 
 
 
 

 4. Участие в конкурсе ПЦК. 
 
5.  Ремонты кабинетов. 

. 

 
 
 
 
Преподаватели 
 
 
Председатель 
ПЦК 
Зав. кабинетами 
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