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1.Пояснительная записка 

 

Наименование программы -  образовательная программа 

профессионального обучения по профессиям рабочих, должностям служащих 

13138 «Косметик» в рамках проекта «Профессиональное обучение без границ» 

 

Нормативные правовые документы, регламентирующие разработку 

программ профессионального обучения 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

02.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей 

служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение»                                        

(с  изменениями и дополнениями). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. N 438 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения". 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 

№ 23 «О Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных 

стандартов».  

5. Профессиональный стандарт «Специалист по предоставлению бытовых 

косметических услуг» (утв. приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 22.12.2014 г. № 1069н), 

https://base.garant.ru/70857624/#block_1000 

6. Профессиональный стандарт "Специалист по предоставлению 

визажных услуг" (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 22.12.2014 г. № 1080н), https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-

professionalnykh-standartov/?ELEMENT_ID=59348  

7. Нормативные акты Департамента образования и науки, 

регламентирующие порядок реализации программ профессионального 

обучения в рамках проекта «Профессиональное обучение без границ». 

 

Термины, определения и используемые сокращения 

В программе используются следующие термины и их определения: 

Компетенция – способность применять знания, умения, личностные качества 

и практический опыт для успешной деятельности в определенной области.  

Профессиональный модуль – часть основной профессиональной 

образовательной программы, имеющая определённую логическую 

https://base.garant.ru/70857624/#block_1000
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/?ELEMENT_ID=59348
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/?ELEMENT_ID=59348
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/?ELEMENT_ID=59348
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завершённость по отношению к планируемым результатам подготовки и 

предназначенная для освоения профессиональных компетенций в рамках 

каждого из основных видов профессиональной деятельности.  

Основные виды профессиональной деятельности – профессиональные 

функции, каждая из которых обладает относительной автономностью и 

определена работодателем как необходимый компонент содержания основной 

профессиональной образовательной программы.  

Результаты подготовки – освоенные компетенции и умения, усвоенные 

знания, обеспечивающие соответствующую квалификацию и уровень 

образования.  

Учебный (профессиональный) цикл – совокупность дисциплин (модулей), 

обеспечивающих усвоение знаний, умений и формирование компетенций в 

соответствующей сфере профессиональной деятельности. 

 

Соответствие терминологии профессионального стандарта и 

профессиональной образовательной программы. 
Термины профессионального стандарта Термины профессиональной образовательной 

программы 

Обобщенная трудовая функция Вид профессиональной деятельности 

Трудовая функция  Профессиональная компетенция 

Трудовое действие Практический опыт 

Необходимое умение Умение 

Необходимое знание Знание 

 

ПМ – профессиональный модуль;  

ОП - общепрофессиональные дисциплины; 

ВПД – вид профессиональной деятельности. 

ТФ – трудовая функция. 

ОТФ- обобщенная трудовая функция. 

 

Цели и задачи реализации программы 

 

Наименование вида профессиональной деятельности – ВД1-

предоставление бытовых косметических услуг, ВД2- Предоставление 

визажных услуг 

Основная цель вида профессиональной деятельности -  ВД1-

предоставление услуг по косметическому уходу за лицом и телом путем 
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механического, физического и химического воздействия в целях омоложения 

и коррекции проблемных зон, а также придания лицу индивидуальной 

выразительности, с использованием косметических средств; услуги 

выполняются для удовлетворения эстетических потребностей клиента в 

соответствии с его пожеланиями, направлениями моды и с учетом его 

индивидуальных особенностей. ВД2- Предоставление услуг по оформлению 

бровей и ресниц, салонному и специфическому визажу в целях 

корректирующего, моделирующего и художественного эффекта лица клиента, 

в том числе с использованием различных рисунков и различных 

художественных техник 

 

Профессиональный стандарт 

Специалист по предоставлению бытовых косметических услуг  (утв. 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.12.2014 г. № 

1069н). 

Специалист по предоставлению визажных услуг (утв. приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.12.2014 г. № 1080н) 

 

Категория обучающихся 

  Лица, не достигшие 18 лет и не имеющие основного общего или 

среднего общего образования, при условии обучения в 9, 10 и 11 классах на 

момент завершения освоения программы профессиональной подготовки по 

профессиям рабочих, должностям служащих. 

Режим занятий 

  Нормативный срок освоения программы 120 часов. Обучение 

проводится по очной форме. Количество занятий 1-2 раза в неделю, 

максимальная учебная нагрузка в неделю – 6 часов. 

 

 

2. Результаты освоения образовательной программы  

профессионального обучения  

 
Виды 

деятельно

сти 

Профессио

нальные 

компетенц

ии 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

Предостав

ление 

простых 

A/03.4 Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

Психология 

общения и 
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визажных 

услуг 

Выполнени

е салонного 

макияжа 

Подбор профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения салонного 

макияжа 

Определение 

колористического типа и 

анатомических 

особенностей лица клиента 

Подготовка кожи для 

нанесения декоративной 

косметики и выполнение 

демакияжа лица 

Выполнение различных 

видов салонного макияжа с 

коррекцией овала лица и 

его деталей 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

Производить дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов, расходных 

материалов 

Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

Использовать оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

Соблюдать технологию 

демакияжа лица 

Соблюдать техники 

нанесения салонного 

макияжа: вечернего, 

свадебного, возрастного 

Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

 

профессиональная 

этика визажиста 

Правила, 

современные формы 

и методы 

обслуживания 

потребителя 

Устройство, правила 

эксплуатации и 

хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

Состав и свойства 

декоративной 

косметики, 

используемой при 

выполнении 

салонных видов 

макияжа 

Номы расхода 

декоративной 

косметики и 

используемых 

материалов при 

выполнении 

салонных видов 

макияжа 

Анатомические и  

физиологические 

характеристики 

кожи и ее придатков 

Колористические 

типы внешности и 

формы лица 

Изобразительные 

средства макияжа и 

правила их 

применения 

Основы 

колористики  

Направления моды в 

визажном искусстве 

Технология 

демакияжа лица 

Техники нанесения 

салонного макияжа: 

дневного, вечернего, 

возрастного 

Правила оказания 

первой помощи 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 
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размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и 

режиму работы 

организаций 

коммунально-

бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические 

услуги 

Предостав

ление 

косметиче

ских услуг 

по уходу 

за кожей 

лица, шеи 

и зоны 

декольте 

А/01.4 

Выполнени

е 

демакияжа 

лица, шеи и 

зоны 

декольте 

различным

и 

способами 

Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Оценка состояния кожи, 

определение и 

согласование с клиентом 

вида процедуры 

Подбор профессиональных 

средств и препаратов по 

типу кожи  

Тестирование кожи 

Выполнение демакияжа 

лица и (или) шеи, зоны 

декольте различными 

способами 

Консультирование клиента 

по уходу за кожей лица, 

шеи в домашних условиях 

с применением 

косметических средств 

 

Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

Производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов 

и расходных материалов 

Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

Использовать оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

Определять вид 

необходимой косметической 

услуги в соответствии с 

состоянием кожи, 

возрастными особенностями 

и пожеланием клиента 

Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

Подбирать индивидуальные 

программы по уходу за 

кожей лица и (или) шеи, 

зоны декольте в домашних 

условиях с применением 

косметических средств 

Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

Психология 

общения и 

профессиональная 

этика косметика 

Правила, 

современные формы 

и методы 

обслуживания 

потребителя 

Устройство, правила 

эксплуатации и 

хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

Состав и свойства 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов 

Нормы расхода 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов 

Основы анатомии, 

физиологии, 

гистологии кожи и 

ее придатков 

Общие признаки 

кожных 

заболеваний, 

особенности 

аллергических 

реакций кожи 

Возрастные 

особенности кожи 

Правила оказания 

первой помощи 

Санитарно-

эпидемиологические 
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требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и 

режиму работы 

организаций 

коммунально-

бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические 

услуги 

 А/02.4 

Выполнени

е 

косметичес

кого 

массажа 

лица, шеи и 

зоны 

декольте 

Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

косметического массажа 

Оценка состояния кожи, 

определение и 

согласование с клиентом 

индивидуальной 

программы косметического 

массажа 

Выполнение различных 

видов косметического 

массажа 

Консультирование клиента 

по выполнению 

косметического 

самомассажа лица, шеи, 

зоны декольте в домашних 

условиях 

 

Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

Производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов 

и расходных материалов 

Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

Использовать оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

Определять вид 

необходимой косметической 

услуги в соответствии с 

состоянием кожи, 

возрастными особенностями 

и пожеланием клиента 

Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

Соблюдать техники 

выполнения пластического, 

гигиенического массажа 

кожи лица и (или) шеи, зоны 

декольте, спа-массажа кожи 

лица и (или) шеи, зоны 

декольте 

Применять различные 

косметические средства при 

выполнении косметического 

массажа 

Производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

Психология 

общения и 

профессиональная 

этика косметика 

Правила, 

современные формы 

и методы 

обслуживания 

потребителя 

Устройство, правила 

эксплуатации и 

хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

Состав и свойства 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов 

Нормы расхода 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов 

Основы анатомии, 

физиологии, 

гистологии кожи и 

ее придатков 

Общие признаки 

кожных 

заболеваний, 

особенности 

аллергических 

реакций кожи 

Возрастные 

особенности кожи 

Виды 

косметического 
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Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

 

массажа, показания 

и противопоказания 

Особенности и 

последовательность 

массажных приемов 

при выполнении 

пластического, 

гигиенического 

массажа, спа-

массажа кожи лица 

и (или) шеи, зоны 

декольте 

Техника 

выполнения 

пластического, 

гигиенического 

массажа, спа-

массажа кожи лица 

и (или) шеи, зоны 

декольте 

Правила оказания 

первой помощи 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и 

режиму работы 

организаций 

коммунально-

бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические 

услуги 

 А/03.4  

Выполнени

е 

различных 

косметичес

ких масок 

для лица, 

шеи и зоны 

декольте 

Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Оценка состояния кожи, 

определение и 

согласование с клиентом 

индивидуальной 

программы косметических 

масок 

Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

косметических масок 

Тестирование кожи 

Нанесение различных 

косметических масок 

Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

Производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов 

и расходных материалов 

Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

Использовать оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

Психология 

общения и 

профессиональная 

этика косметика 

Правила, 

современные формы 

и методы 

обслуживания 

потребителя 

Устройство, правила 

эксплуатации и 

хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 
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Консультирование клиента 

по выполнению 

косметических масок в 

домашних условиях 

 

Определять вид 

необходимой косметической 

услуги в соответствии с 

состоянием кожи, 

возрастными особенностями 

и пожеланием клиента 

Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

Соблюдать технологию 

нанесения масок на кожу 

лица, шеи и зоны декольте 

Применять различные 

косметические средства при 

выполнении косметических 

масок 

Производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

 

Состав и свойства 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов 

Нормы расхода 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов 

Основы анатомии, 

физиологии, 

гистологии кожи и 

ее придатков 

Общие признаки 

кожных 

заболеваний, 

особенности 

аллергических 

реакций кожи 

Возрастные 

особенности кожи 

Виды 

косметических 

масок для кожи 

лица, шеи и зоны 

декольте; показания, 

противопоказания 

Технология 

нанесения 

косметических 

масок 

Правила оказания 

первой помощи 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и 

режиму работы 

организаций 

коммунально-

бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические 

услуги 

 
 

А/04.4 

Окраска 

бровей, 

коррекция 

Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

Психология 

общения и 

профессиональная 

этика косметика 
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формы 

бровей 

Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

проведения окраски и 

оформления бровей 

Выполнение окраски 

бровей различными 

способами 

Выполнение коррекции 

формы бровей различными 

способами 

Консультирование клиента 

по окраске и оформлению 

бровей в домашних 

условиях 

 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

Производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов 

и расходных материалов 

Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

Использовать оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

Подбирать индивидуальную 

форму бровей в 

соответствии с формой лица 

и особенностями внешности 

клиента 

Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

Подбирать краситель в 

соответствии с пигментом 

волос бровей 

Проводить тест на 

аллергическую реакцию 

кожи 

Соблюдать технологию 

окраски бровей 

Выполнять коррекцию 

формы бровей при помощи 

косметического пинцета, с 

помощью нити 

Производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

Правила, 

современные формы 

и методы 

обслуживания 

потребителя 

Устройство, правила 

эксплуатации и 

хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

Состав и свойства 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов 

Нормы расхода 

косметических 

средств и 

используемых 

материалов 

Основы анатомии, 

физиологии, 

гистологии кожи и 

ее придатков 

Колористические 

типы внешности, 

формы лица и 

формы бровей 

Визуальные 

эффекты при 

изменении формы и 

цвета бровей 

Технология окраски 

бровей 

Техника коррекции 

формы бровей при 

помощи 

косметического 

пинцета, с помощью 

нити 

Правила оказания 

первой помощи 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и 

режиму работы 

организаций 

коммунально-

бытового 
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назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические 

услуги 

 

3. Учебный план 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов 

(модулей), дисциплин, видов 

учебной деятельности 

Виды учебной нагрузки в часах 

Форма 

аттеста

ции 

 

 

Всего  

 

Теорети

ческие 

занятия 

Прак

тиче

ские 

заня

тия 

Самосто

ятельна

я работа 

1 ПМ.01 Технология визажа 48 16 32 - зачет 

2 

ПМ.02 Предоставление 

косметических услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте 

72 18 54 - зачет 

3 Квалификационный экзамен 4 -  - 
экзам

ен 

 Итого 120 34 86 -  

 

4.Календарный учебный график 

Календарный учебный график основной программы профессионального 

обучения без границ подготовки по профессии рабочего, должности 

служащего 13138 «Косметик» 

 
Элементы 

ОППО 

Учебные недели и нагрузка в часах 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
 

0
 

2
 

1
 

2
 

2
 

2
 

3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

ПМ.01 

Технология 

визажа 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4             

       

ПМ.02 

Предоставлен

ие 

косметически

х услуг по 

уходу за 

кожей лица, 

шеи и зоны 

декольте 

           4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

Итоговая 

аттестация 

(квалификаци

онный 

экзамен) 

                 

            4 
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5 . Учебная программа 

 

Наименование дисциплин 

(модулей, разделов) и тем 

Кол-

во 

часов 

Содержание обучения (по темам в дидактических 

единицах), наименование и тематика лабораторных 

работ, практик, рекомендуемой литературы 

ПМ.01 Технология визажа 48  

Раздел 1.1. Визаж 20  

Тема 1.1.1. История 

декоративной косметики. 

Модные тенденции в 

украшении лица человека 

4 История декоративной косметики. Разновидности 

модных тенденций в украшении лица в весенне-осеннем 

сезоне. Белая подводка, стрелки, цветные ресницы в тон 

теням. Фейс – арт. Техника дрейпинга 

Тема 1.1.2. Классификация 

формы лица и их коррекция. 

Цветовая теория. 

4 Основные формы лица. Правильный овал лица. 

Коррекция форм лица при помощи декоративной 

косметики. Цветотипы внешности. Характеристика 

цветотипов: «Зима», «Весна», «Лето», «Осень». 

Применение колористики при создании макияжа . 

Тема 1.1.3 Технология 

выполнения салонного 

макияжа. Дневной макияж. 

4 Модные техники и тренды в дневном макияже. Выбор 

косметики для дневного макияжа по цветотипу 

внешности. Разновидности дневного Мейкапа. 

Технология выполнения дневного макияжа. 

Тема 1.1.4 Технология 

выполнения вечернего 

макияжа 

8 Модные техники и тренды в вечернем макияже. 

Выбор косметики для вечернего макияжа по 

цветотипу внешности.  Разновидности вечернего 

Мейкапа. Технология выполнения макияжа. 

Учебная практика ( в форме 

практической подготовки) 

28  

4 Подготовка рабочего  места стилиста - визажиста 

8 Выполнение дневного макияжа. 

8 Выполнение вечернего макияжа поэтапно. 

8 Выполнение фантазийного макияжа. 

ПМ.02. Предоставление 

косметических услуг по 

уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте 

72 

 

Раздел 2.1 Косметология 36  

Тема 2.1.1 Косметология. 

Классификация. Анатомия и 

физиология лица. 

4 Введение в косметологию. Характеристика термина 

«косметология». История косметологии. 

Классификация, цели и задачи косметологии. 

Анатомия и физиология лица. Мышцы лица. 

Строение кожи и функции кожи. 

Тема 2.1.2 Санитарно-

эпидемиологические 

требования и нормы в сфере 

косметических услуг. 

4 Санитарно-эпидемиологические правила содержания 

косметологических кабинетов (СанПиН 2.1.2. 2631-

10). Организация рабочего места. 

Предстерилизационная очистка и стерилизация 

инструментов. Применение крафтпакетов.    

Дезинфекция инструментов и помещения. 

Асептика  и антисептика. 

Тема 2.1.3 Косметические 

средства и их предназначение 

4 Классификация косметических средств для ухода за 

кожей лица. Косметические средства по уходу за 

кожей лица. Средства для окрашивания ресниц и 

бровей. 
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Тема 2.1.4 Демакияж и 

поверхностное очищение 

4 Функция демакияжа. Виды демакияжа. Очищение 

кожи лица по типам кожи. Средства для очищения. 

Тема 2.1.5 Технология 

выполнения ухода по типам 

кожи.  Уход за жирной и 

комбинированной кожей лица 

4 Характеристика жирного и комбинированного типов 

кожи. Косметические средства для ухода за жирным и 

комбинированным типами кожи лица. Схема ухода за 

кожей лица в домашних условиях. 

Тема 2.1.6 Технология 

выполнения ухода за сухой и  

нормальной кожей 

4 Характеристика сухого и нормального типов кожи. 

Косметические средства для ухода за сухим и 

нормальным типами кожи лица. Схема ухода за кожей 

лица в домашних условиях. 

Тема 2.1.7. Массаж лица по 

Жаке. Пластический массаж 

4 Виды массажа лица. Массажные линии. Основные 

массажные приемы. Технология выполнения массажа 

по Жаке. Показания. Технология выполнения 

пластического массажа. 

Тема 2.1.8 Технология 

выполнения ухода за 

бровями. Коррекция формы 

бровей при помощи 

пинцета 

4 Брови. Функция бровей. Форма бровей. Виды 

коррекции бровей. Разновидность красок для 

окрашивания бровей. Нормы расхода средств для 

окрашивания бровей. 

Тема 2.1.9 Технология 

выполнения окрашивания  

бровей  

4 Технология выполнения окрашивания бровей. 

Учебная практика ( в форме 

практической подготовки) 

36  

4 Выполнение процедур по уходу за кожей лица.    

Выполнение процедур по уходу за нормальной кожей 

лица 

4 Выполнение процедур по  уходу за сухой кожей лица 

4 Выполнение процедур по  уходу за жирной кожей 

лица 

4 Выполнение процедур по  уходу за комбинированной 

кожей лица 

4 Выполнение массажа лица по Жаке.  

4 Выполнение пластического массажа 

8 Выполнение ухода за бровями. Выполнение 

коррекции формы бровей при помощи пинцета 

4 Выполнение окрашивания бровей 

Итого 120  

Квалификационный экзамен  4  

 

6. Формы аттестации и контрольно-оценочные средства  

 

Формы проведения промежуточной аттестации (текущего контроля 

знаний). Контроль знаний осуществляется в форме контрольных работ, 

выполнения тестовых заданий, фронтального опроса во время практических 

занятий. По окончании изучения профессионального модуля, обучающиеся 

получают зачет при условии освоения программы. 
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Формы проведения итоговой аттестации. Итоговая аттестация 

предусматривает проведение квалификационного экзамена. Допуском к 

квалификационному экзамену является успешное прохождение 

промежуточной аттестации (зачета). Квалификационный экзамен проводится 

для определения соответствия полученных знаний, умений и навыков 

программе профессионального обучения и установления на этой основе 

лицам, прошедшим профессиональное обучение, квалификационных 

разрядов, классов, категорий по соответствующим профессиям рабочих, 

должностям служащих (при наличии таких разрядов, классов, категорий). 

Квалификационный экзамен включает в себя практическую 

квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах 

квалификационных требований, указанных в квалификационных 

справочниках, и (или) профессиональных стандартов по профессии 

«Косметик». К проведению квалификационного экзамена привлекаются 

представители работодателей, их объединений. Формы проведения 

квалификационного экзамена устанавливаются Комплексом самостоятельно.  

 

Перечень вопросов и заданий к теоретической и практической частям 

квалификационного экзамена 

 

Теоретическая часть квалификационного экзамена 

 

Знания и умения 
Вопросы Критерии 

оценивания 

Рационально организовывать рабочее место, 

соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

Производить дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов, расходных материалов 

Производить санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную обработку рабочего места 

Использовать оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации 

Психология общения и профессиональная этика 

визажиста 

Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя 

Устройство, правила эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, инструментов 

Организация рабочего 

места визажиста .  

Методы стерилизации, 

дезинфекции 

 

«5» - за глубокое и 

полное овладение 

содержанием 

учебного материала, 

в котором 

обучающиеся легко 

ориентируются, за 

умение связывать 

теорию с практикой, 

высказывать и 

обосновывать свои 

суждения. 

«4» - если 

обучающийся полно 

освоил материал, 

владеет понятийным 

аппаратом, 

ориентируется в 

изученном 

материале, грамотно 

излагает ответ, но 

Соблюдать техники нанесения салонного 

макияжа: вечернего, дневного. Состав и 

свойства декоративной косметики, 

используемой при выполнении салонных видов 

макияжа 

Разновидности 

современных средств для 

демакияжа Технология 

выполнения 

классического дневного/ 
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Номы расхода декоративной косметики и 

используемых материалов при выполнении 

салонных видов макияжа 

Анатомические, физиологические и 

гистологические характеристики кожи и ее 

придатков 

Колористические типы внешности и формы 

лица 

Изобразительные средства макияжа и правила 

их применения 

Основы колористики и стиля. Техники 

нанесения салонного макияжа: дневного, 

вечернего, возрастного 

Соблюдать технологию демакияжа лица. 

Технология демакияжа лица 

вечернего  макияжа 

Основные цветотипы 

Средства декоративной 

косметики (тени, туши, 

консилеры, корректоры, 

помады, блески). 

Особенности подбора и 

нанесения Средства 

декоративной косметики 

(основы, тон, румяна, 

пудра). Правила 

использования и 

хранения 

содержание, форма 

ответа имеют 

отдельные 

недостатки 

«3» - если 

обучающийся 

обнаруживает 

знание и понимание 

основных 

положений учебного 

материала, но 

излагает его 

неполно, 

непоследовательно, 

допускает 

неточности в 

определении 

понятий, не умеет 

доказательно 

обосновывать свои 

суждения 

«2» - если 

обучающийся имеет 

разрозненные, 

бессистемные 

знания, не умеет 

выделять главное и 

второстепенное, 

допускает ошибки в 

определении 

понятий, 

искажающие их 

смысл, 

беспорядочно и 

неуверенно излагает 

материал 

«1» - за полное 

незнание и 

непонимание 

учебного материала 

или отказ отвечать 

Определять вид необходимой косметической 

услуги в соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и пожеланием 

клиента 

Объяснять клиенту целесообразность 

рекомендуемой косметической услуги 

Соблюдать техники выполнения пластического, 

гигиенического массажа кожи лица и (или) шеи, 

зоны декольте, спа-массажа кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте 

Применять различные косметические средства 

при выполнении косметического массажа 

Основы анатомии, физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

Общие признаки кожных заболеваний, 

особенности аллергических реакций кожи 

Возрастные особенности кожи 

Виды косметического массажа, показания и 

противопоказания 

Особенности и последовательность массажных 

приемов при выполнении пластического, 

гигиенического, спа-массажа кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте 

Техника выполнения пластического, 

гигиенического, спа-массажа кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте 

Протокол проведения 

массажа по Жаке 

Протокол проведения 

пластического массажа 

лица 

Определять вид необходимой косметической 

услуги в соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и пожеланием 

клиента 

Объяснять клиенту целесообразность 

рекомендуемой косметической услуги 

Соблюдать технологию выполнения 

атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки 

кожи лица и (или) шеи, зоны декольте 

Косметология. 

Определение. 

Классификация. 

Функции кожи. Типы 

кожи. Строение кожи. 

Эпидермис. Дерма. 

 Виды очищения кожи 

лица Основные 

показатели состояния 

кожи. 
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Применять различные косметические средства 

при выполнении чистки кожи 

Подбирать индивидуальные программы по 

уходу за кожей лица и (или) шеи, зоны декольте 

в домашних условиях с применением 

косметических средств. Состав и свойства 

косметических средств и используемых 

материалов 

Нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов 

Основы анатомии, физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

Общие признаки кожных заболеваний, 

особенности аллергических реакций кожи 

Возрастные особенности кожи 

Виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны 

декольте, показания и противопоказания 

Протокол проведения 

гигиенической чистки 

лица Протокол 

проведения процедуры 

по уходу за 

жирным/сухим/комбини

рованным типом кожи 

лица 

Подбирать индивидуальную форму бровей в 

соответствии с формой лица и особенностями 

внешности клиента 

Объяснять клиенту целесообразность 

рекомендуемой косметической услуги 

Подбирать краситель в соответствии с 

пигментом волос бровей 

Проводить тест на аллергическую реакцию кожи 

Соблюдать технологию окраски бровей 

Выполнять коррекцию формы бровей при 

помощи косметического пинцета, с помощью 

нити 

Нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов 

Основы анатомии, физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

Колористические типы внешности, формы лица 

и формы бровей 

Визуальные эффекты при изменении формы и 

цвета бровей и ресниц 

Технология окраски бровей 

Техника коррекции формы бровей при помощи 

косметического пинцета, с помощью нити 

Протокол проведения 

окрашивание бровей 

Протокол проведения 

коррекци 

и бровей при помощи 

пинцета/нити 

 

Практическая часть квалификационного экзамена 
Знания и умения Задания Критерии оценивания 

Рационально организовывать рабочее место, 

соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

Производить дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов, расходных материалов 

Производить санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную обработку рабочего места 

Подготовка и уборка 

рабочего места. 

Подготовка клиента к 

проведению 

процедуры. 

Соблюдение 

технологической 

последовательности 

выполнения 

косметических услуг 

различного назначения, 

рациональность 
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Использовать оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации 

Психология общения и профессиональная 

этика визажиста 

Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя 

Устройство, правила эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, инструментов 

организации рабочего 

места. За каждый 

показатель начисляется от 

0 до 5 баллов.  

Качество выполнения 

обучающимися работы в 

целом определяется как 

индивидуальная оценка 

уровня сформированности 

проверяемых 

профессиональных 

компетенций (результата 

освоения умений и 

знаний). 

оценка определяется 

баллом, набранным 

обучающимся по 

результатам выполнения 

заданий 

Максимальный балл за 

всю работу – 15. 

Соответствует 

индивидуальным 

особенностям 

- в полном объеме – 5 

балла 

- не в полном объеме – 3 

балла 

- не соответствуют – 0 

баллов 

Определять вид необходимой косметической 

услуги в соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и пожеланием 

клиента 

Объяснять клиенту целесообразность 

рекомендуемой косметической услуги 

Соблюдать технологию выполнения 

атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки 

кожи лица и (или) шеи, зоны декольте 

Применять различные косметические средства 

при выполнении чистки кожи 

Подбирать индивидуальные программы по 

уходу за кожей лица и (или) шеи, зоны 

декольте в домашних условиях с применением 

косметических средств. Состав и свойства 

косметических средств и используемых 

материалов 

Нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов 

Основы анатомии, физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

Общие признаки кожных заболеваний, 

особенности аллергических реакций кожи 

Возрастные особенности кожи 

Виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны 

декольте, показания и противопоказания 

Выполнить экспресс-

уход за 

жирным/сухим/комбин

ированным типом кожи 

лица. Провести анализ 

кожи под лампой-лупой 

и определить состояние 

и тип кожи клиента, 

заполнить 

диагностическую 

карту. 

Соблюдать технологию демакияжа лица. 

Технология демакияжа лица 

Выполнить    демакияж 

Определять вид необходимой косметической 

услуги в соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и пожеланием 

клиента 

Объяснять клиенту целесообразность 

рекомендуемой косметической услуги 

Соблюдать техники выполнения 

пластического, гигиенического, аппаратного 

массажа кожи лица и (или) шеи, зоны 

декольте, спа-массажа кожи лица и (или) шеи, 

зоны декольте 

Применять различные косметические средства 

при выполнении косметического массажа 

Выполнить 

пластический массаж 

лица и шеи, не менее 3-

х видов массажных 

приемов 

(поглаживание, 

растирание, 

разминание, вибрация) 

/ Выполнить массаж по 

Жаке. (Нанести 

завершающий крем) 
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Основы анатомии, физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

Общие признаки кожных заболеваний, 

особенности аллергических реакций кожи 

Возрастные особенности кожи 

Виды косметического массажа, показания и 

противопоказания 

Особенности и последовательность массажных 

приемов при выполнении пластического, 

гигиенического, спа-массажа кожи лица и 

(или) шеи, зоны декольте 

Техника выполнения пластического, 

гигиеническогоэ, спа-массажа кожи лица и 

(или) шеи, зоны декольте 

Определять вид необходимой косметической 

услуги в соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и пожеланием 

клиента 

Объяснять клиенту целесообразность 

рекомендуемой косметической услуги 

Соблюдать технологию нанесения масок на 

кожу лица, шеи и зоны декольте 

Применять различные косметические средства 

при выполнении косметических масок 

Состав и свойства косметических средств и 

используемых материалов 

Нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов 

Основы анатомии, физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

Общие признаки кожных заболеваний, 

особенности аллергических реакций кожи 

Возрастные особенности кожи 

Виды косметических масок для кожи лица, 

шеи и зоны декольте; показания, 

противопоказания 

Технология нанесения косметических масок 

Нанести 

косметическую маску. 

(Через 10минут смыть 

и нанести 

завершающий крем) 

Соблюдать техники нанесения салонного 

макияжа: вечернего, дневного. Состав и 

свойства декоративной косметики, 

используемой при выполнении салонных 

видов макияжа 

Номы расхода декоративной косметики и 

используемых материалов при выполнении 

салонных видов макияжа 

Анатомические, физиологические и 

гистологические характеристики кожи и ее 

придатков 

Колористические типы внешности и формы 

лица 

Изобразительные средства макияжа и правила 

их применения 

Выполнить 

дневной/вечерний 

макияж 
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Основы колористики и стиля. Техники 

нанесения салонного макияжа: дневного, 

вечернего, возрастного 

Подбирать индивидуальную форму бровей в 

соответствии с формой лица и особенностями 

внешности клиента 

Объяснять клиенту целесообразность 

рекомендуемой косметической услуги 

Подбирать краситель в соответствии с 

пигментом волос бровей и ресниц 

Проводить тест на аллергическую реакцию 

кожи 

Соблюдать технологию окраски бровей 

Выполнять коррекцию формы бровей при 

помощи косметического пинцета, с помощью 

нити 

Нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов 

Основы анатомии, физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

Колористические типы внешности, формы 

лица и формы бровей 

Визуальные эффекты при изменении формы и 

цвета бровей и ресниц 

Технология окраски бровей 

Техника коррекции формы бровей при помощи 

косметического пинцета, с помощью нити 

Определить форму 

бровей клиента и 

выполнить коррекцию 

бровей при помощи 

пинцета/нити. 

 

 

7.Требования к условиям реализации ОППО 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов   

лабораторий технологии косметических услуг; мастерские: салон 

эстетических, косметических услуг;  

 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

⎯ посадочные места по количеству обучающихся; 
⎯ рабочее место преподавателя; 
⎯ комплект учебно-наглядных пособий; 
⎯ персональный компьютер/ноутбук; 
⎯ мультимедиа. 

Лаборатория технологии косметических услуг: 

⎯ комплект мебели для оказания косметических услуг (кушетка 

косметологическая, стул мастера, столик косметологический); 
⎯ аптечка; 
⎯ раковина; 
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⎯ зеркало; 
⎯ системы хранения (белье, расходные материалы, косметические 

средства); 
⎯ корзины для использованного белья; 
⎯ бактерицидный рециркулятор; 
⎯ диагностические лампы (лампа-лупа); 
⎯ переносные компактные аппараты; 
⎯ стерилизатор, (сухожаровой шкаф); 
⎯ У.Ф. шкаф для хранения продезинфицированного инструмента. 
⎯ комплект журналов по соблюдению дезинфекционного режима; 
⎯ контейнер для предварительного замачивания и дезинфекции 

инструментов; 
⎯ воскоплавы  
⎯ профессиональные косметические препараты. 
⎯ комплект инструментов: ложка Уно, петля для удаления комедонов, 

пинцет, прямые ножницы, кисть косметическая для нанесения маски 

прямая, кисть для нанесения маски веерная, кисть со скошенной 

щетиной для окраски бровей, шпатели (пластиковые, одноразовые); 
⎯ посуда и емкости: миска для воды, мерный стакан для 

дезинфицирующего средства, мерный стакан для косметических 

средств, мерный стакан для воды, миски (6-9 см), миска каучуковая 13-

15см); 
⎯ одноразовые расходные материалы: комплект одноразового белья для 

клиента (кимоно/пеньюар, тапочки, шапочка, фиксатор для волос), 

простыни одноразовые, пелерина на завязках, маска косметологическая, 

полотенца одноразовые, полоски для депиляции, ватные палочки, 

ватные диски, маска 3-х слойная на резинке, перчатки, нетканые 

салфетки/спонжи, крафт-пакеты, салфетки косметические, фартук 

полиэтиленовый. 
 

Формы контроля:  зачет, квалификационный  экзамен  

Требования к кадровому педагогическому составу по программе 

профессионального обучения реализация образовательной программы 

обеспечивается руководящими и педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в 

том числе из числа руководителей и работников организаций, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой образовательной 

программы. 

Квалификация педагогических работников образовательной 

организации должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в 
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квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартах (при 

наличии). 
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