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1. Пояснительная записка 

⮚ Наименование программы 

Примерная образовательная программа профессионального обучения по 

профессиям рабочих, должностям служащих 16437 Парикмахер в рамках проекта 

«Профессиональное обучение без границ». 

⮚ Нормативно-правовые основания разработки программы 

профессионального обучения 

Образовательная программа профессионального обучения по профессии  

16437 Парикмахер реализуется в рамках проекта «Профессиональное обучение без 

границ» и разработана в соответствии с требованиями: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ (ст. 73, 74,79) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Приказа Минобрнауки России от 02.07.2013г. № 513 «Об утверждении 

Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение» (Зарегистрировано в Минюсте России 08.08.2013  

№ 293222);  

− Приказа Мин просвещения России от 26 августа 2020г. № 438 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; 

− Приказа Минобрнауки РФ от 23.08.2017г. № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ»; 

−  постановления Министерства труда РФ от 10.11.1992г. № 31 «Об 

утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым 

профессиям рабочих»; 

− единый тарифно-квалификационный справочник работ и профессий 

рабочих (ЕТКС), Выпуск утвержден Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992г.  

№ 31 (ред. от 24.11.2008г.) , Раздел ЕТКС «Парикмахер»; 

− профессиональный стандарт «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг» (утв. Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 25 декабря 2014г. № 1134н); 

− приказа Департамента образования и науки города Москвы  

от 18.11.2019г. № 420 «О включении образовательных организаций в проект 

«Профессиональное обучение без границ» и утверждении им перечня программ». 

− приказа Департамента образования и науки города Москвы № 715 от 

24.11.2021г. «О проведении проекта «Профессиональное обучение без границ». 

 

⮚ Термины, определения и используемые сокращения: 

В программе используются следующие термины и их определения: 

ЕТКС – Единый тарифно-квалификационный справочник работ и профессий рабочих; 

Компетенция – способность применять знания, умения, личностные качества и 

практический опыт для успешной деятельности в определенной области.  
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Профессиональный модуль – часть основной профессиональной 

образовательной программы, имеющая определённую логическую завершённость по 

отношению к планируемым результатам подготовки и предназначенная для освоения 

профессиональных компетенций в рамках каждого из основных видов 

профессиональной деятельности.  

Основные виды профессиональной деятельности – профессиональные 

функции, каждая из которых обладает относительной автономностью и определена 

работодателем как необходимый компонент содержания основной профессиональной 

образовательной программы.  

Результаты подготовки – освоенные компетенции и умения, усвоенные знания, 

обеспечивающие соответствующую квалификацию и уровень образования.  

Учебный (профессиональный) цикл – совокупность дисциплин (модулей), 

обеспечивающих усвоение знаний, умений и формирование компетенций в 

соответствующей сфере профессиональной деятельности. 

 

Соответствие терминологии профессионального стандарта и 

профессиональной образовательной программы. 

 
Термины профессионального стандарта Термины профессиональной 

образовательной программы 

Обобщенная трудовая функция Вид профессиональной деятельности 

Трудовая функция  Профессиональная компетенция 

Трудовое действие Практический опыт 

Необходимое умение Умение 

Необходимое знание Знание 

 

ПМ – профессиональный модуль;  

ОП - общепрофессиональные дисциплины; 

ВПД – вид профессиональной деятельности. 

ТФ – трудовая функция. 

ОТФ- обобщенная трудовая функция. 

 

Цели и задачи реализации программы 

Наименование вида профессиональной деятельности - предоставление услуг 

по уходу за волосами путем физического и химического воздействия на волосы или 

кожу головы в целях удовлетворения потребностей клиента, с учетом его 

индивидуальных особенностей и направлений моды в парикмахерском искусстве 

Основная цель вида профессиональной деятельности оказание различных 

видов парикмахерских услуг 



 
 

Отнесение к видам экономической деятельности: предоставление услуг 

парикмахерскими и салонами красоты 

Профессиональный стандарт 

Специалист по предоставлению парикмахерских услуг (утв. приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 25.12.2014г. № 1134н). 

Характеристика работ. Расчесывание, стрижка волос взрослых и детей. Укладка 

и завивка волос в соответствии с направлением моды и особенностями лица. Завивка 

волос на бигуди, щипцами, химическим и электрическим способом (перманент). 

Массаж и мытье головы, нанесение химических препаратов и растворов. Окраска волос 

в разные цвета и оттенки, их обесцвечивание. 

Знания в области: строение и свойства кожи и волос; правила, способы и приемы 

выполнения работ; рецептуру красящих и химических смесей и их воздействие на кожу 

и волосы; устройство и правила эксплуатации аппаратуры и инструмента; виды 

материалов, препаратов, их назначение и нормы расхода; правила санитарии и 

гигиены; правила обслуживания и способы оказания первой медицинской помощи; 

основы моделирования причесок. 

Категория обучающихся 

Программа предназначена для подготовки обучающихся общеобразовательных 

организаций. Возраст до 18 лет, при условии обучения в 9, 10 и 11 классах на момент 

завершения освоения программы профессиональной подготовки по профессиям 

рабочих, должностям служащих. 

Режим занятий 

 Нормативный срок освоения программы 120 часов. Обучение проводится по 

очной форме. Количество занятий 1 раз в неделю по 4 академических часа. 

 



 
 

2. Результаты освоения образовательной программы профессионального обучения 

Виды 

деятельности 

Профессиональные 

компетенции 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

Предоставление 

современных 

парикмахерских 

услуг. 

ПК 1.1 Мытье и массаж 

головы, 

профилактический уход за 

волосами. 

ПК 1.2 Выполнение 

классических женских, 

мужских, детских 

стрижек. 

ПК 1.3 Выполнение 

комбинированных 

укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами. 

-подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов; 

-визуальный осмотр, оценка 

состояния поверхности кожи 

и волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

-подбор профессиональных 

средств для мытья головы с 

учетом состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента; 

-выполнение мытья и 

массажа головы различными 

способами; 

-выполнение классических 

моделей мужской, женской, 

детской стрижки на 

коротких, средних, длинных 

волосах; 

-выполнение укладок волос 

различными инструментами 

и способами; 

-консультирование клиента 

по подбору 

профессиональных средств 

для ухода за волосами и 

выполнению укладки в 

домашних условиях; 

-организация рабочего места, 

соблюдение правил санитарии 

и гигиены, требований 

безопасности; 

-проводить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов, 

санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места;  

-проводить диагностику 

состояния кожи головы и 

волос, выявлять потребности 

клиента;  

-использовать оборудование, 

приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами 

эксплуатации;  

-выполнять мытье головы в 

соответствии с технологией, 

владеть приемами массажа 

головы, применять различные 

маски и бальзамы для волос, 

подбирать индивидуальные 

программы по уходу за 

волосами; 

 

-психология общения и 

профессиональная этика 

парикмахера, правила, 

современные формы и методы 

обслуживания потребителя; 

-анатомические особенности, 

пропорции и пластика головы, 

структура, состав и 

физические свойства волос, 

типы, виды и формы волос;  

-состав и свойства 

профессиональных препаратов 

для мытья головы, для 

профилактического ухода за 

волосами; нормы расхода 

препаратов и материалов для 

мытья головы;  

-технология мытья головы;  

-приемы массажа головы; 

-техники выполнения 

классических стрижек волос 

различной длины; 

-норма расхода препаратов и 

материалов на выполнение 

стрижки, укладки;  

-методы выполнения укладки 

горячим, холодным способом; 

-метод выполнения укладки 

волос при помощи бигуди и 

зажимов; 



 
 

Предоставление 

современных 

парикмахерских 

услуг. 

ПК 2.1 Окрашивание 

волос на основе базовых 

техник. 

ПК 2.2 Выполнять 

окрашивание волос 1, 2, 3 

группами красителей. 

-подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов, 

визуальный осмотр, оценка 

состояния поверхности кожи 

и волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос;  

-определение и подбор по 

согласованию с клиентом 

способа окрашивания волос; 

-подбор профессиональных 

инструментов, материалов и 

препаратов для окрашивания 

волос; 

-окраска волос красителями 

различных групп; 

-осветление, обесцвечивание, 

тонирование волос, 

одноцветная окраска волос, 

мелирование волос, 

нейтрализация тона. 

-рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

-проводить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

-проводить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места; 

-проводить диагностику 

состояния кожи головы и 

волос, выявлять потребности 

клиента; 

-проводить пробу на 

чувствительность кожи к 

составу красителей; 

-подбирать краситель в 

соответствии с пигментом 

волос; 

-применять различные группы 

красителей; 

-соблюдать технологию 

осветления, обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски волос, 

мелирования волос, 

нейтрализации тона волос; 

-соблюдать нормы времени 

при окрашивании волос;  

-использовать оборудование, 

приспособления, инструменты 

-психология общения и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

-правила, современные формы 

и методы обслуживания 

потребителя; 

-анатомические особенности, 

пропорции и пластика головы; 

-структура, состав и 

физические свойства волос;  

-типы, виды и формы волос;  

-устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, 

инструментов; 

-состав и свойства красителей, 

их основные группы; 

-нормы расхода препаратов и 

материалов на выполнение 

окрашивания волос; 

-основные виды окрашивания 

волос; 

-технология окрашивания 

волос; 

-техника выполнения 

осветления, обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски волос, 

мелирования волос, 

нейтрализации тона волос; 

-нормы времени на 

выполнение окрашивания 

волос; 



 
 

в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией 

окрашивания волос; 

-обсуждать с клиентом 

качество выполненной услуги; 

-производить расчет 

стоимости оказанной услуг. 

-показания и 

противопоказания к 

окрашиванию волос.  

Предоставление 

современных 

парикмахерских 

услуг. 

ПК 3.1 Выполнение 

классических причесок на 

волосах различной длины. 

 ПК 3.2 Химическая 

завивка волос 

классическим методом. 

-подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов;  

-подбор профессиональных 

инструментов, препаратов и 

приспособлений для 

причесок; 

-выполнение причесок с 

моделирующими 

элементами;  

-плетение афрокосичек, 

французских косичек; 

-определение и подбор по 

согласованию с клиентом 

способа выполнения 

химической завивки волос; -

подбор профессиональных 

инструментов, материалов и 

состава для химической 

завивки волос; 

-выполнение классической 

химической завивки и 

химического выпрямления 

волос; 

-консультирование клиента 

по уходу и восстановлению 

-рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

-проводить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов;  

-проводить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места; 

-проводить диагностику 

состояния кожи головы и 

волос, выявлять потребности 

клиента; 

-выполнять различные 

элементы причесок: волна, 

букли, валик, локон, кок, 

пробор, косы, хвост, жгут, 

узел, каракулевый жгут; 

-владеть техниками плетения 

афрокосичек, французских 

косичек; 

-проводить диагностику 

состояния кожи головы и 

-психология общения и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

-правила, современные формы 

и методы обслуживания 

потребителя; 

-устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, 

инструментов; 

-анатомические особенности, 

пропорции и пластика головы; 

-структура, состав и 

физические свойства волос; 

-типы, виды и формы волос; 

-основные виды классических 

причесок; 

-технология выполнения 

прически; 

-техника выполнения волн, 

буклей, валика, локона, кока, 

пробора, кос, хвоста, жгута, 

узла, каракулевого жгута; 

-техника плетения 

афрокосичек, французских 

косичек; 



 
 

волос после химической 

завивки. 

волос, выявлять потребности 

клиента; 

-подбирать тип химической 

завивки и технологию ее 

выполнения в зависимости от 

состояния и структуры волос; 

-проводить тест на 

чувствительность кожи к 

химическому составу; 

-соблюдать технологию 

выполнения химической 

завивки волос; 

-соблюдать технологию 

выполнения щелочной, 

кислотной, нейтральной, 

аминокислотной химической 

завивки волос; 

-применять различные виды 

накруток: прикорневую, 

спиральную, на две 

коклюшки, на вертикально 

расположенные коклюшки; -

соблюдать нормы времени при 

выполнении химической 

завивки волос; 

-обсуждать с клиентом 

качество выполненной услуги; 

-производить расчет 

стоимости оказанной услуги. 

-состав, свойства и сроки 

годности препаратов для 

химической завивки; 

-нормы расхода препаратов и 

материалов на выполнение 

химической завивки; 

-виды химических завивок; 

-технология выполнения 

химической завивки; 

-нормы времени на 

выполнение химической 

завивки; 

Показания и 

противопоказания к 

выполнению химической 

завивки. 

 

  

 



 
 

3. Учебный план 

ОППО по профессии 16437 Парикмахер 
 

Индекс 

Элементы учебного процесса, 

в т.ч. учебные дисциплины, 

профессиональные модули 

 

Всего, 

академ 

час. 

В том числе 

Те

ор

ет

ич

ес

к

ие 

за

ня

ти

я 

П

ра

кт

и

че

ск

ие 

за

ня

ти

я 

Са

мос

тоя

тел

ьна

я 

раб

ота 

ПМ.01 Технология укладки и стрижки волос 38 8 28 2 

 Организация труда парикмахера 4 2  2 

 Мытье волос и массаж головы 6 2 4  

 Укладка волос 14 2 12  

 Стрижки волос. Укладки волос феном 14 2 12  

ПМ.02 
Технология окрашивания волос. 

Моделирование причесок 
32 10 22 0 

 Технология окрашивания волос 24 8 16  

 Основы оформления причесок 8 2 6  

ПМ.03 
Выполнение классических причесок на 

волосах различной длины 
50 6 44 0 

 
Женская собранная причёска на длинных 

волосах 
18 2 16  

 
Косоплетение. Женская собранная причёска с 

элементами косоплетения 
22 2 20  

  Химическая завивка волос 10 2 8  

 Итого: 120 24 90 2 

 
Итоговая аттестация (квалификационный 

экзамен) 
4    

 

 

4. Календарный учебный график 

Календарный учебный график составляется в соответствии с учебным планом 

программы. 

 
Наименование разделов (модулей), 

дисциплин, видов учебной деятельности 

Учебные недели и нагрузка в часах* 

7 недель 8 недель 12 недели 

 

ПМ. 01 Технология укладки и стрижки 

волос 

38   

Тема 1.1.1 Психология общения и 

профессиональная этика парикмахера 

1   

Тема 1.1.2 Инструменты, приспособления для 

парикмахерских работ. Организация рабочего 

места парикмахера.. 

1   



 
 

Тема 1.1.3 Санитария, гигиена и охрана труда 

в работе парикмахера 

2   

Тема 1.1.4 Строение волос. 

Заболевания кожи головы и волос 

2   

Тема 1.1.5 Мытье волос и массаж головы 2   

Практические занятия 28   

ПМ. 02 Технология окрашивания волос. 

Моделирование причесок 

 32  

Тема 2.1 Общие сведения о процессе 

окрашивания волос 

 1  

Тема 2.2 Красители  1  

Тема 2.3 Красители 1 группы  2  

Практические занятия  8  

Тема 2.4 Красители 2 группы  1  

Практические занятия  4  

Тема 2.5. Красители 3 группы  1  

Практические занятия  4  

Тема 2.6 Общие сведения о прическах  1  

Тема 2.7 Композиция прически  1  

Тема2.8 Моделирование причесок  1  

Тема 2.9. Особенности повседневных и 

нарядных причесок 

 1  

Практические занятия  6  

ПМ.03. Выполнение классических 

причесок на волосах различной длины  

 

  46 

Тема 3.1 Женская собранная причёска на 

длинных волосах 

  2 

Практические занятия   16 

Тема 3.2 Общие сведения о химической 

завивке 

  2 

Практические занятия   8 

Тема 3.3 Косоплетение. Женская собранная 

причёска с элементами косоплетения. 

  2 

Практические занятия   16 

Квалификационный экзамен   4 

 

  



 
 

5. Учебная программа 

 
Наименование дисциплин 

(модулей, разделов) и тем 

Кол-

во 

часов 

Содержание обучения (по темам в дидактических 

единицах), наименование и тематика лабораторных 

работ, практик, рекомендуемой литературы 

ПМ.01 Технология укладки 

и стрижки волос 

38  

Раздел 1.1 Организация труда 

парикмахера. 

6  

Тема 1.1.1 Психология 

общения и профессиональная 

этика парикмахера 

1 Специфика трудовой деятельности работника 

контактной зоны. Коммуникативные умения и навыки.  

Характеристика процесса общения с психологической 

точки зрения. Психологические этапы процесса 

обслуживания клиента в парикмахерской. 

Индивидуальный подход. Значение установления 

психологического контакта. 

Понятие о профессиональной этике, категории. 

Сущность профессионального поведения работника 

контактной зоны. Нравственные требования к 

профессиональному поведению.  

Сфера действия этикета. Стили общения в условиях 

организации, оказывающей парикмахерские услуги.  

Виды речевого этикета: применение в 

профессиональной деятельности.  

Невербальные пути общения.  

Виды, источники и причины конфликтов в сфере услуг. 

Пути предупреждения и преодоления конфликтов. 

Влияние этической культуры на процесс общения в 

сфере услуг. 

Тема1.1.2 Инструменты, 

приспособления для 

парикмахерских работ. 

Организация рабочего места 

парикмахера. 

1 Инструменты, приспособления, аппаратура для 

парикмахерских работ: щетки, расчески, ножницы, 

машинки, фены, плойки, выпрямитель для волос. 

Назначение, правила безопасного пользования. 

Организация рабочего места парикмахера. 

Тема 1.1.3 Санитария, 

гигиена и охрана труда в 

работе парикмахера. 

1 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации, оказывающей парикмахерские услуги. 

Дезинфекция инструментов. Охрана труда. Правила 

оказания первой помощи. 

Тема 1.1.4 Строение волос. 

Заболевания кожи головы и 

волос. 

1 Строение волос. Типы волос. 

Заболевания кожи головы и волос. 

Повреждения волос. 

Тема 1.1.5 Мытье волос и 

массаж головы 

2 Гигиеническая и деформационная цели мытья головы. 

Подготовительные работы. Последовательность мытья 

головы. Заключительные работы. Средства для мытья 

головы. Средства, используемые после мытья головы. 

Цели проведения массажа головы. Показания и 

противопоказания к массажу. Техника выполнения 

массажа. 

Практические занятия. 4 Выполнение мытья и массажа головы 



 
 

Тема 1.1.6. Укладка волос. 1 Способы укладки волос. Основные элементы прически: 

волна, букли, валик, локон, кок, пробор, косы, хвост, 

жгут, узел, каракулевый жгут.  

Средства для укладки волос: применение и эффект. 

Практические занятия. 8  

2 Выполнение холодной укладки волос. 

2 Выполнение накрутки волос на бигуди. 

2 Выполнение укладки волос методом 

«бомбаж» и «брашинг». 

2 Выполнение накрутки волос на щипцы. 

Тема 1.1.7 Стрижка волос.  1 Основные факторы, влияющие на стрижку.  

Формы стрижки. Линии формы.  

Формы стрижек. Зоны головы. Деление волосяного 

покрова на зоны. Виды проборов. Основные понятия 

стрижки: контрольная прядь, оттяжка. 

Практические занятия. 16  

 2 Отработка навыка разделения волос на зоны и 

владение инструментом. 

6 Стрижка волос (массивная форма). Укладка волос 

феном. 

8 Стрижка волос (градуированная форма). Укладка волос 

феном. 

ПМ.02 Технология 

окрашивания волос. 

Моделирование причесок. 

32  

Тема 2.1. Общие сведения о 

процессе окрашивания 

волос. 

1 Основы цветоведения. Хроматический круг. 

Профессиональные препараты для окрашивания волос. 

Способы окраски волос. Общие правила 

окрашивания волос. Диагностика волос и выбор 

красителя с учетом его индивидуальных особенностей. 

Тема 2.2 Красители. 1 Классификация красителей, их назначение и правила 

выбора для волос клиента. Виды окрашивания. Работы, 

связанные с изменением цвета волос. 

Тема 2.3 Красители 1 

группы. 

2 Красители I группы. Принцип обесцвечивания волос. 

Виды отбеливающими современных отбеливающих 

красителей, их применение при 

окраске волос. Химический процесс блондирования и 

осветления. Понятие пигмента, фона осветления 

Приготовление состава. Дозировка препаратов. 

Допустимая концентрация Н2О2. Коэффициент 

окисления. Технологический процесс обесцвечивания 

волос. Последовательность и приемы нанесения 

красителя при первичной и вторичной окраске волос. 

Ошибки при выполнении осветления и обесцвечивания 

волос. Уход за волосами после применения красителя. 

Практические занятия. 8 Окрашивание волос красителями первой группы. 

Тема 2.4 Красители 2 группы. 1 Перечень современных перманентных красителей, их 

возможности в изменении цвета волос.  

Химический процесс окраски волос окислительными 

красителями и принципы их действия. Диагностика 

волос и подбор красителя с учетом индивидуальных 



 
 

особенностей клиента. Технологический процесс 

окраски волос. Способы приготовления и нанесения 

красителя. Время выдержки. Эмульгирование волос. 

Уход за волосами после применения красителя. 

Практические занятия 4 Окрашивание волос красителями второй группы 

Тема 2.5 Красители 3 

группы. 

1 Воздействие современных физических красителей на 

волосы. Виды красителей 3 группы. Особенности 

приготовления красителя и нанесение его на волосы. 

Время выдержки и нормы расхода препарата. 

Практические занятия 4 Окрашивание волос красителями третьей группы. 

Тема 2.6 Общие сведения о 

прическах. 

1 Понятие прически. Классификация причесок и их 

особенности. Основные стили и типы причесок. 

элементы причесок: волна, букли, валик, локон, кок, 

пробор, косы, хвост, жгут, узел, каракулевый жгут. 

Современные направления моды в прическах. Подбор 

прически в зависимости от типа лица. 

Тема 2.7 Композиция 

прически. 

1 Понятие о композиции прически. Влияние композиции 

на эстетичность и выразительность прически. 

Компоненты (элементы) композиции прически: форма 

и силуэт, линии (конструктивные и декоративные), 

цвет, детали прически и декор. Композиционные 

средства: пропорции (масштабность), симметрия и 

асимметрия (композиционное равновесие, статика, 

динамика), ритм, акцент, контраст, нюанс. 

Обязательные качества композиции: единство стиля и 

образность формы. Законы композиции: гармоническая 

целостность композиции; подчинение компонентов 

композиции и композиционных средств назначению 

прически; наличие композиционного центра; 

соразмерность частей и компонентов композиции 

между собой, с лицом и фигурой человека. Форма и её 

характеристики. Композиционные связи. 

Тема2.8 Моделирование 

причесок 

1 Процесс моделирования и художественного 

оформления прически, его творческий характер, 

основная цель (образное решение модели прически, 

стрижки) и общие задачи: создание замысла и его 

воплощение «в материале» с учетом архитектоники, 

символики линий, масс и цвета, выразительности 

пропорциональных членений, функциональности и 

эстетического назначения прически, индивидуальности 

конкретного человека как объекта моделирования 

прически. Основные этапы. 

процесса моделирования целенаправленное изучение 

эпохи, стиля и моды; поиск мотивов, рождение идеи 

прически и составление общего представления о её 

объеме и форме: выбор художественных средств и 

композиционное решение модели (эскизная 

разработка, лепка-моделировка с применением 

пластилина, работа с париком и др.); разработка 

технологической программы (выбор методов 

обработки волос, выбор материалов и инструментов); 



 
 

реализация проекта на объекте моделирования 

прически. 

Тема 2.9 Особенности 

повседневных и 

нарядных  

причесок. 

1 Технология выполнения основных элементов 

прически. Требования к повседневным прическам. 

Соответствие прически индивидуальным особенностям 

клиента. Основные элементы прически. Симметрия и 

асимметрия в прическах. Оформление лицевой части 

прически. Технологии выполнения повседневной 

прически. Технология выполнения базовых причесок. 

Прически с моделирующими элементами. Требования 

к нарядным прическам. Соответствие прически 

индивидуальным особенностям клиента, окружающей 

среде и времени суток. Технологии выполнения 

нарядной прически. Прически с моделирующими 

элементами. 

Практические занятия. 6 Выполнение косоплетения. Выполнение прически с 

элементами косоплетения. 

Выполнение прически с элементами локонов. 

Выполнение прически с комбинированными 

элементами. 

Выполнение современных видов причесок. 

Выполнение вечерней прически с украшениями. 

ПМ.03. Выполнение 

классических причесок на 

волосах различной длины  

46  

Тема 3.1 Женская собранная 

причёска на длинных 

волосах. 

2  

Практические занятия. 16 Учебная практика. 

Выполнение женской прически: кудри. Выполнение 

женской прически: плетение. 

Тема 3.2 Общие сведения о 

химической завивке. 

2 Общие сведения о возможности изменения текстуры 

волос на продолжительное время. 

Профессиональные термины. 

Диагностика состояния волос, возможные проблемы 

при выполнении. Выбор препаратов для химической 

завивки в соответствии с типом волос. Нормы расхода 

препаратов и материалов на выполнение химической 

завивки. 

Оборудование, инструменты, приспособления, 

аппаратура для химической завивки 

Взаимосвязь между формой завивки и формой стрижки. 

Уход за волосами после химической завивки. 

Практические занятия. 8 Выполнение накрутки волос на коклюшки 

Тема 3.3. Косоплетение. 

Женская собранная причёска 

с элементами косоплетения. 

2 Виды плетения, Особенности выполнения собранных 

причесок с элементами плетений. 

Практические занятия. 16 Выполнение различных видов плетения волос. 

Квалификационный экзамен. 4  

Итого 120  

 



 
 

6. Формы аттестации и контрольно-оценочные средства  

Формы проведения промежуточной аттестации (текущего контроля 

знаний). Контроль знаний осуществляется в форме контрольных работ, выполнения 

тестовых заданий, фронтального опроса во время практических занятий. По окончании 

изучения профессионального модуля, обучающиеся получают зачет при условии 

освоения программы. 

Формы проведения итоговой аттестации. Итоговая аттестация 

предусматривает проведение квалификационного экзамена. Допуском к 

квалификационному экзамену является успешное прохождение промежуточной 

аттестации (зачета). Квалификационный экзамен проводится для определения 

соответствия полученных знаний, умений и навыков программе профессионального 

обучения и установления на этой основе лицам, прошедшим профессиональное 

обучение, квалификационных разрядов, классов, категорий по соответствующим 

профессиям рабочих, должностям служащих (при наличии таких разрядов, классов, 

категорий). Квалификационный экзамен включает в себя практическую 

квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах 

квалификационных требований, указанных в квалификационных справочниках, и 

(или) профессиональных стандартов по профессии «Парикмахер». К проведению 

квалификационного экзамена привлекаются представители работодателей, их 

объединений. Формы проведения квалификационного экзамена устанавливаются 

Комплексом самостоятельно.  

 

Перечень вопросов и заданий к теоретической и практической частям 

квалификационного экзамена 

Вопросы к экзаменам (теоретические вопросы). 

1. Типы парикмахерских. Требования к парикмахерским. 

2. Рабочее место мастера. Оборудование рабочего места парикмахера. 

3. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

4. Виды расчесок. Их назначение. Правила держания. 

5. Режущие инструменты. Правила держания. Техника безопасности. 

6. Строение кожи и волос. 

7. Мытье головы, цели мытья. 

8. Сушка и расчесывание волос. 

9. Массаж головы. Цели массажа, показания, противопоказания. 

10. Деление на зоны. Проборы. 

11. Химическая завивка. Технология выполнения. 

12. Операция стрижки «Филировка», виды филировки. 

13. Операция стрижки «Окантовка». Виды окантовки на челке, на висках. 

14. Операция стрижки «Окантовка». Виды окантовки на шее. 

15. Укладка волос с помощью бигуди. 

16. Укладка волос. Виды укладок. 

17. Укладка волос при помощи щетки и фена. 

18. Технология выполнения начесывания и тупирования волос. 

19. Стрижка волос. Технология массивной (твердая) формы. 



 
 

20. Стрижка волос. Технология Градуированной формы. 

21. Стрижка волос. Технология Прогрессивной формы. 

22. Стрижка волос. Технология Равномерной (единообразной) формы. 

23. Общие сведения об окраске волос. 

24. Основы колористики. Теория цвета. 

25.Технология выполнения химической завивки классическим методом. 

Вопросы к экзаменам (практическое задание). 

1. Практическая работа: выполнение горячей укладки с использованием стайлинга. 

2. Практическая работа: выполнение прически в романтическом стиле. 

3. Практическая работа: выполнение прически с элементом «букли». 

4. Практическая работа: выполнение прически с элементами волна, валик. 

5. Практическая работа: выполнение прически с элементами плетения. 

6. Практическая работа: выполнение прически с элементом вертикального валика. 

7. Практическая работа: выполнение прически с элементом горизонтального валика. 

8. Практическая работа: выполнение прически с элементами локон и вертикального 

валика. 

9. Практическая работа: выполнение прически с элементами косы и вертикального 

валика. 

10. Практическая работа: выполнение прически с элементом локон. 

11. Практическая работа: выполнение прически с элементом жгут. 

12. Практическая работа: выполнение прически с элементом букли. 

13. Практическая работа: выполнение вечерней прически на длинные волосы. 

14. Практическая работа: выполнение прически, применяя метод горячей укладки. 

15. Практическая работа: выполнение прически с элементами косоплетения. 

16. Практическая работа: выполнение горизонтального валика из хвоста. 

17. Практическая работа: выполнение прически из хвоста (пять прядей). 

18. Практическая работа: выполнить горячую укладку с использованием стайлинга. 

19. Практическая работа: выполнение прически комбинированной формы. Текстура 

(гофре) и валик. 

20. Практическая работа: выполнение прически комбинированной формы. Текстура 

(гофре) и жгуты. 

 

 

Теоретическая часть квалификационного экзамена 

 

Знания и умения Вопросы Критерии 
оценивания 

Рационально организовывать 
рабочее место, соблюдая правила 
санитарии и гигиены, требования 
безопасности; 
проводить   дезинфекцию и    
стерилизацию    инструментов, 
текущую уборку рабочего места; 

Организация 
рабочего места 
парикмахера.  
Методы 
стерилизации, 
дезинфекции. 
Санитарные нормы 
и требования в 

«5» - за глубокое 
и полное 
овладение 
содержанием 
учебного 
материала, в 
котором 
обучающиеся 



 
 

организовывать подготовительные 
и заключительные работы по 
обслуживанию клиентов; 
санитарные нормы и требования в 
сфере парикмахерских услуг; 
требования охраны труда; 
организацию подготовки рабочего 
места для выполнения 
парикмахерских услуг; 
признаки неисправностей 
оборудования, инструмента;  
способы проверки 
функциональности оборудования, 
инструмента;  
анатомические особенности головы 
и лица;  
структура, состав и физические 
свойства волос; 
правила, современные формы и 
методы обслуживания потребителя;  
психология общения и 
профессиональная этика 
парикмахера; 
 

сфере 
парикмахерских 
услуг; требования 
охраны труда; 
Структура, состав, 
физические свойства 
волос. 
Анатомические 
особенности, 
пропорции и 
пластика головы и 
лица; 
Психология общения 
и профессиональная 
этика парикмахера. 

легко 
ориентируются, 
за умение 
связывать теорию 
с практикой, 
высказывать и 
обосновывать 
свои суждения. 
«4» - если 
обучающийся 
полно освоил 
материал, владеет 
понятийным 
аппаратом, 
ориентируется в 
изученном 
материале, 
грамотно 
излагает ответ, но 
содержание,
 форма 
ответа имеют 
отдельные 
недостатки 
«3» - если 
обучающийся 
обнаруживает 
знание и 
понимание 
основных 
положений 
учебного 
материала, но 
излагает его 
неполно, 
непоследовательн
о, допускает 
неточности в 
определении 
понятий, не умеет 
доказательно 
обосновывать 
свои суждения 
«2» - если 
обучающийся 
имеет 
разрозненные, 
бессистемные 

Состав и свойства профессиональных 
препаратов для мытья головы, для 
профилактического ухода за волосами, 
для укладки волос, принципы 
воздействия технологических 
процессов на кожу головы и волосы; 
технологии различных парикмахерских 
работ; 
принципы воздействия 
технологических процессов на кожу 
головы и волосы; 
технологии мытья головы, приёмы 
массажа головы; 
устройство, правила эксплуатации и 
хранения применяемого 
оборудования, инструментов при 
выполнении парикмахерских услуг; 

Организация 
подготовки рабочего 
места для выполнения 
парикмахерских услуг. 
Признаки 
неисправностей 
оборудования, 
инструмента. 
Способы проверки 
функциональности  
оборудования, 
инструмента. 

Проводить диагностику состояния 
кожи головы и волос, выявлять 
потребности клиента; 
применять нормативную и справочную 
литературу; 
заполнять диагностическую карточку 
клиента;  

Проведение 
диагностики состояния 
кожи головы и волос, 
выявлять потребности 
клиента. 
Правила, 
современные формы 



 
 

предлагать спектр имеющихся услуг 
клиентам;  
объяснять клиентам целесообразность 
рекомендуемого комплекса услуг, 
прогнозируя результат; 
Применять материалы: шампуни, 
маски, средства профилактического 
ухода за волосами и кожей головы; 
выполнять мытье и массаж головы, 
профилактический уход за волосами и 
кожей головы в рамках норм времени;  
использовать оборудование, 
приспособления, инструменты в 
соответствии с правилами 
эксплуатации; 
применять профессиональный 
инструмент и материалы в 
соответствии с правилами 
эксплуатации и применяемыми 
технологиями; 

и методы 
обслуживания 
потребителя. 
Анатомические 
особенности, 
пропорции и пластика 
головы и лица; 
заполнение 
диагностической 
карточки клиента. 
Состав  и  свойства  
профессиональных  
препаратов  для  
мытья  головы,  для 
профилактического 
ухода за волосами,  
для укладки волос, 
принципы 
воздействия 
технологических 
процессов на кожу 
головы и волосы. 

знания, не умеет 
выделять главное 
и второстепенное, 
допускает ошибки 
в определении 
понятий, 
искажающие их 
смысл, 
беспорядочно и 
неуверенно 
излагает 
материал 
«1» - за полное 
незнание и 
непонимание 
учебного 
материала или 
отказ отвечать 

Выполнять современные женские, 
мужские и детские стрижки на волосах 
различной длины;   
владеть современными методами 
стрижки, используя различные 
инструменты для стрижки волос;    
соблюдать   технологию   выполнения   
стрижки в рамках норм времени; 
выполнять укладки феном, горячим и 
холодным способом, при помощи 
бигуди и зажимов в рамках норм 
времени;  
применять современные средства для 
стайлинга; 
профессионально и доступно давать 
рекомендации по домашнему уходу; 
выявлять потребности клиента, 
применять нормативную и справочную 
литературу; 
профессионально и доступно давать 
рекомендации по домашнему 
профилактическому уходу и по 
выполнению укладки волос в 
домашних условиях; 
структура, состав и физические 
свойства волос;  

Направления моды и 
тенденции в 
парикмахерском 
искусстве. 
Актуальные тенденции 
и технологии в 
парикмахерском 
искусстве. 
Технологии 
выполнения 
современных женских, 
мужских и детских 
стрижек разной длины. 
Современные методы 
обработки волос. 
Стрижка с учётом 
индивидуальности 
потребителя и 
современных модных 
тенденций. 
Состав и свойства 
профессиональных 
препаратов для 
укладки волос, 
принципы воздействия 
технологических 



 
 

состав и свойства современных 
профессиональных красителей; 
принципы и результат воздействия 
технологических процессов на кожу 
головы и волосы; 
классификация красителей, цветовой 
круг и законы колориметрии; 
технологии выполнения простых видов 
окрашивания волос красителями 
различных групп;  
принципы и результаты воздействия 
технологических процессов на кожу 
головы и волосы;  
актуальные тенденции и технологии в 
парикмахерском искусстве;  
различные сложные виды 
окрашивания на основе актуальных 
технологий; 
устройство, правила эксплуатации при 
выполнении всех видов 
парикмахерских услуг и хранения 
применяемого оборудования, 
инструментов, материалов;  
показатели качества продукции 
(услуги); 
типы, виды и формы волос;  
состав и свойства профессиональных 
препаратов для химической 
(перманентной) завивки волос, 
принципы воздействия 
технологических процессов на кожу 
головы и волосы; 
 

процессов на кожу 
головы и волосы. 
Нормы расхода 
препаратов и 
материалов на 
выполнении укладки 
волос. 
Современные техники 
обработки волос при 
стрижке различным 
инструментом. 
Салонная мужская и 
женская стрижка. 
Технологические 
особенности 
выполнения стрижек в 
соответствии с 
силуэтом модного 
образа. 
Структура, состав и 
физические свойства 
волос. 
Характеристика 
современных 
технологий 
окрашивания волос. 
Классификация 
красителей, цветовой 
круг и законы 
колориметрии. 
Принципы и результат 
воздействия 
технологических 
процессов на кожу 
головы и волосы. 
Оборудование, 
инструменты, 
приспособления, 
аппаратура при 
выполнении 
окрашивания волос. 
Особенности 
выполнения 
окрашивания волос 
красителями различных 
групп. 
Показатели качества 
продукции (услуги); 
нормы расхода 



 
 

препаратов и 
материалов на 
выполнении 

Состав и свойства профессиональных 
препаратов для химической 
(перманентной) завивки волос, 
принципы воздействия 
технологических процессов на кожу 
головы и волосы; 
технологии выполнения химической 
(перманентной) завивки на основе 
актуальных технологий;  
показатели качества продукции 
(услуги); 
нормы расхода препаратов и 
материалов на выполнение 
химической (перманентной) завивки;  
правила оказания первой помощи; 
состав и свойства профессиональных 
препаратов для домашнего 
использования; 
показатели качества продукции 
(услуги); 
Соблюдать СанПин и требования 
безопасности. 
выполнять химическую 
(перманентную) завивку с 
использованием современных 
технологий; 
применять оборудование, 
приспособления, инструменты в 
соответствии с правилами 
эксплуатации и применяемыми 
технологиями; обсуждать с клиентом 
качество выполненной услуги; 
Профессионально и доступно давать 
рекомендации по профилактическому 
домашнему уходу и по выполнению 
укладки волос в домашних условиях; 
предлагать профессиональную 
продукцию клиентам для ухода за 
окрашенными и химически  
завитыми волосами в домашних 
условиях. 

Современные 
технологии и методы 
обработки волос для 
создания модной 
текстуры и 
поддержания их 
здорового состояния и 
естественного блеска. 
Современные приёмы 
и технологии обработки 
волос при выполнении 
модных укладок. 
 

 

 

 

 



 
 

Практическая часть квалификационного экзамена 

 

Знания и умения Задания 
Критерии 

оценивания 

Рационально организовывать рабочее 

место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности. 

Производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов, расходных 

материалов. 

Производить санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную обработку рабочего 

места. 

Использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации 

Психология общения и 

профессиональная этика парикмахера. 

Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя. 

Устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого оборудования, 

инструментов. 

Подготовка и уборка 

рабочего места. 

Подготовка клиента к 

проведению процедуры. 
Соблюдение 

технологической 

последовательности 

выполнения 

косметических услуг 

различного 

назначения, 

рациональность 

организации 

рабочего места.  

За каждый 

показатель 

начисляется от 0 до 

5 баллов.  

Качество 

выполнения 

обучающимися 

работы в целом 

определяется как 

индивидуальная 

оценка уровня 

сформированности 

проверяемых 

профессиональных 

компетенций 

(результата освоения 

умений и знаний). 

оценка определяется 

баллом, набранным 

обучающимся по 

результатам 

выполнения заданий 

Максимальный балл 

за всю работу – 15. 

Соответствует 

индивидуальным 

особенностям 

- в полном объеме – 

5 балла 

- не в полном объеме 

– 3 балла 

- не соответствуют – 

0 баллов 

Готовить рабочее место для выполнения 

парикмахерских услуг, соблюдая 

правила санитарии и гигиены, 

требования охраны труда. 

Диагностировать поверхность кожи 

головы и волос клиента, определяя тип и 

структуру волос для формирования по 

согласованию с клиентом комплекса 

парикмахерских услуг. 

Выполнять технологические процессы в 

целом и поэтапно: мытье и массаж 

головы, профилактический уход за 

волосами и кожей головы. 

Подбирать профессиональный 

инструмент и материалы для выполнения 

парикмахерских услуг. 

 

Выполнение мытья и 

массажа головы, SPA-

ухода за волосами и 

кожей головы 

инновационными 

препаратами в рамках 

норм времени. 

Салонные сервисы для 

поддержания здоровья 

волос и естественного 

блеска. 

Подготовить доклад 

(сообщение) 

«Современные 

препараты по уходу за 

волосами ведущих 

фирм-производителе» 

Выполнять современные мужские, 

женские и детские стрижки на волосах 

разной длины. 

Выполнять укладки волос различными 

инструментами и способами с учетом 

индивидуальных особенностей клиента. 

Консультировать по подбору 

профессиональных средств для ухода за 

волосами и по выполнению укладки 

волос в домашних условиях. 

 

Выполнение 

современных женских 

стрижек и укладок волос 

с учетом 

индивидуальных 

особенностей клиента и 

современных модных 

тенденций. 

Выполнение 

современных мужских 

стрижек и укладок волос 



 
 

с учетом 

индивидуальных 

особенностей клиента и 

современных модных 

тенденций. 

Выполнение  укладок 

волос  феном, горячим  и  

холодным  способом, 

при помощи бигуди и 

зажимов в рамках норм 

времени. 

Проводить контроль безопасности и 

подготовки рабочего места для 

выполнения услуги окрашивания волос. 

Проводить диагностику состояния и 

чувствительности кожи головы и волос. 

Выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос в технологической 

последовательности на основе 

актуальных технологий и тенденций 

моды. 

Обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги. 

Проводить диагностику состояния и 

чувствительности кожи головы и волос. 

 

Проведение диагностики 

состояния и 

чувствительности кожи 

головы и волос, 

выявлять потребности 

клиента. 

Подобрать форму 

стрижки в соответствии 

с особенностями 

внешности клиента. 

Выполнить презентации 

«Модные тенденции в 

причёсках, стрижках и 

макияже». 

Выполнить презентации 

«Тенденции моды – 

одежда, аксессуары».   

Выполнить коллаж 

«Модный тренд сезона». 

Практическая работа 

«Выполнение 

окрашивания волос с 

использованием 

современных технологий 

и тенденций моды». 

Практическая работа 

«Выполнение 

окрашивания волос 

красителями различных 

групп с учетом 

индивидуальных 

особенностей клиента» 

Проводить контроль безопасности и 

подготовки рабочего места для 

выполнения услуги химической 

(перманентной) завивки волос. 

Выполнять химическую (перманентную) 

завивки волос с использованием 

 



 
 

современных технологий и тенденций 

моды. 

Консультировать по подбору 

профессиональных средств для 

домашнего использования. 

 

7. Требования к условиям реализации ОППО 

Материально-техническое обеспечение 

 Реализация программы профессионального обучения предполагает наличие 

учебных кабинетов: «Салон–парикмахерская». 

Оборудование учебного кабинета «Салон–парикмахерская»:  

− посадочные места по количеству обучающихся;  

− рабочее место преподавателя;  

− комплект учебно-методической документации; 

− проектор, телевизор;  

Оборудование лабораторий: 

− дезинфекторы и стерилизаторы; 

− дезинфицирующие растворы, 

− образцы средств по уходу за волосами, 

− инструменты и материалы для выполнения парикмахерских работ; 

− одноразовое белье; 

− аптечка для оказания медицинской помощи. 

− технические и электронные средства обучения: 

− видеофильмы, аудиоматериалы; 

−  наглядные пособия: таблицы, плакаты, рисунки, учебники и учебные пособия, 

специальные журналы, дидактический материал для проведения практических 

работ. 

Формы контроля: квалификационный экзамен.  

Требования к кадровому педагогическому составу по программе 

профессионального обучения реализация образовательной программы обеспечивается 

руководящими и педагогическими работниками образовательной организации, а также 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на условиях 

гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и работников 

организаций, деятельность которых связана с направленностью реализуемой 

образовательной программы. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации 

должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках, и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 
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2. Бумакова И.А., Большая книга домашнего парикмахера, Ростов-на-Дону, 2017. 
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