
 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ 

«ПЕРВЫЙ МОСКОВСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС» 

(ГБПОУ «1-й МОК») 

Расписание объединений дополнительного образования на каникулы с 18 по 24 ноября 2019-2020 уч. год  

по СП «СОШ» Тихомирова д. 10 

УТВЕРЖДАЮ 

Рук. школьного отделения 

А.А. Насонова______________ 

«13» ноября 2019 г. 

 

ФИО Название 

объединения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1. Александров А.В. 

(тел. 89258775289) 

Волейбол 

спортзал 

(Тихомирова, 10А) 

14.00-15.30 I 14.00-15.30 II   14.00-15.30 I   

2. Александрова Н.Э. 

(тел. 89999286064) 

«Миниатюра»  

вок-хор. ансамбль 

каб.120, актовый зал 

12.00-13.30 

13.30 –15.00  

 

12.00-13.30 

13.30 –15.00 

 

 

  

 12.00-13.30 

13.30 –15.00 

 

  

 Буньков И. С. 

(тел. 89651489492) 

ВИА «Smile» 

3 этаж, радиорубка 

 

11.00- 12.30 

12.40.-14.10 

 
11.00- 12.30 

12.40.-14.10 

     

 Василевский И.К. 

(тел. 89858457777) 

Современные танцы 

актовый, спорт. зал 

 

 15.30 -16.15I 

16.20-17.05II 

ак./з 

 15.30 -16.15I 

16.20-17.05II 

ак./з 

   



Зяблицкий Е. Н. 

(тел. 89653319434) 

Шахматы, 

113,116 каб. 

     15:00-15:45 

(подготовка к 

турниру) 

16.00-17.30I 

17.40-19.10II 

 

 Киселёва О. Ю.  

(тел. 89629690623) 

Робототехника 

116каб. 

 

09.00-09.45I 

10.00-10.45II 

11.00-11.45III 

09.00-09.45I 

10.00-10.45II 

11.00-11.45III 

    
 

  

Михеев А.В. 

(тел. 89645350909) 

«Хип-хоп» 
актовый зал 

 13:50-15:30 ак/з  13:50-15:30 ак/з    

Шавензова А.А. 

(тел. 89096699320)  

ОФП 

спортзал 

 
 10.00-11.30 I 

11.40-13.10 II 

10.00-11.30 I 

11.40-13.10 II 

 
  

Стоянова М.Э. 

(тел. 89776841478) 

Бал. танцы. 

актовый, спорт. зал 

 14.30 -16.00  

 

  14.30-16.00  

 

   

Салахутдинов Д.С. 

(тел. 89031317779) 

Баскетбол 

спортзал 

 17.30-19.00I 

19.00 -20.30II 

 17.30-19.00I 

19.00 -20.30II 

 14.00 -15.30 

15.30-17.30 

 

Трефилова А.В. 

(тел. 89164816719) 

ИЗО  12.00-13.30   12.00-13.30   12.00-13.30    

 Рузлева Е. Н. 

(тел. 89670763449) 

Театр «Воскресенье» 

акт. зал 

      12.00-13.30 I 

13.40-15.20 

15.30-17.00 II 

Куклина Н.Е. 

(тел.89250226035) 

Литературная 

гостиная 
(Тихомирова, 10) 

12.00-12.45 

 

13.00-14.30 

 12.00-12.45 

 

13.00-14.30 

12.00-12.45 

 

13.00-14.30 

   



образовательное 

пространство 

 

 

 

Ермаков С.Л. 

(тел. 89646422160) 

Финансовая 

грамотность 
(Тихомирова, 10) 

116, 107 каб. 

15.00-15.45 

 

16.00- 16.45 

 

17.00-18.10 

 

18.20-19.40 

 

      

Черногор А.К. 

(тел. 89032516909) 

«Деревообработка» 
(Тихомирова,6) 

15.00-16.30 

 

16.40-18.10 

 

 

   15.00-16.30 

16.40-18.10 

  

Кукунина О.М. 

(тел. 89266697349) 

«Музейный театр» 
(Тихомирова,10 ст.1) 

15.30-17.00 

 

17.10-17.55 

 

 15.30-17.00 

 

17.10-17.55 

15.30-17.00 

 

17.10-17.55 

   

 


