
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ГОРОДА МОСКВЫ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ 

«ПЕРВЫЙ МОСКОВСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС» 

(ГБПОУ «1-й МОК») 

Расписание объединений дополнительного образования на II полугодие 2019-2020 уч. год по СП «СОШ» 

Тихомирова, д.10. 

УТВЕРЖДАЮ 

 Зав. школьным отделением 

___________  А.А. Насонова 

«11» февраля 2020г. 

 

 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 
 

Александрова Н.Э. (каб. 120., актовый зал) 
 

 

Группа № 1                    14.30-15.15 14.30-15.15  14.30-15.15 13.30- 15.00   

Группа № 2                   15.30-16.15  14.30-15.15 15.30-16.15 15.10-15.55 

(сводный хор) 

  

 

Буньков И.С. ВИА «Smile» (радиорубка) 
 

 

Группа № 1                    11.00- 12.30 

12.40.-14.10 

 11.00- 12.30 

12.40.-14.10 

    

Буньков И.С. Радиожурналистика (серверная 1 этаж)  

Группа № 1                     9.15-9.30  

10.15-10.35  

11.20-11.35  

12.20-12.35  

13.20-13.35  

14.20-14.30 

  9.15-9.30  

10.15-10.35  

11.20-11.35  

12.20-12.35  

13.20-13.35  

14.20-14.30 

  



 

 

Самодуров А.И. Творческое объединение «Ритм» (актовый зал, холл 2-го этажа) 
 

Группа № 1                     14.30- 15.15 

15.20-16.50 

 14.30-15.15  

 

14.30-15.15 

15.20 -16.50 

14.30-15.15  

15.20-16.05 

 

Киселёва О. Ю. Робототехника (116 каб.) 

Группа № 1                   09.00-09.45I 

 

09.00-09.45I 

 

09.00-09.45I 

 

   

Группа № 2                     10.00-10.45II 

 

10.00-10.45II 

 

10.00-10.45II 

 

   

Группа № 3                     11.00-11.45III 11.00-11.45III 11.00-11.45III    

Василевский И.К. Современные танцы(актовый зал, холл 2-го этажа) 

Группа № 1                     15.30- 17.00  15.30-17.00  

Жимирикина А.В. 

Группа № 1                   13.00-14.30   10.00-11.30    

  



 

Куклина Н.Е. «Литературная гостиная» (зона «Литературной гостиной» (холл 3 этажа) 

Группа № 1                   10.00-10.45 

  

10.00-10.45 

  

 10.00-10.45 

  

10.00-10.45 

  

 

Группа № 2                     10.50-12.20 10.50-11.35  10.50-11.35 10.50-11.35  

 

Михеев А.В. «Хип-хоп» (актовый зал) 

Группа № 1                     13.50-15.30  13.50-15.30   

 

Шавензова А.А. ОФП (волейбол –начинающая  группа) спортзал 

Группа № 1                   15.00-15.45  

 

  

 

15.00-15.45  

 

   

Группа № 2                     15.50-17.20 

 

  

 

 

15.50-17.20 

 

   

 

 

 

Стоянова М.Э. Бальные танцы (актовый зал., спортзал) 

Группа № 1                    14.30 -16.00 

холл 2 этажа 

 

  

 

14.30-16.00 с./з 

 

  

Группа № 2                      16.10-17.40 ак./з  16.10-17.40 

ак./з 

  



Салахутдинов Д.С. Баскетбол (спортзал) 

Группа № 1                     13.30-15.00 

 

 

15.30-16.15  

 

 11.45-12.30 

(ОФП) 

 

12.30-14.00  

Группа № 2                        16.30-17.15   

14.10 -15.40 

Трефилова А.В. ИЗО (Тихомирова, 10 А. 103 каб) 
 

Группа № 1                    10.10-11.55 

12.00- 13.30 

   10.10-11.55 

12.00- 13.30 

   10.10-11.55 

12.00- 13.30 

 

Рузлева Е.Н. Театр «Воскресенье» (актовый зал) 

Группа № 1                        12.00-13.30  

 

 

Группа № 2                          13.40-15.20 

 

15.30-16.15 

( 2-я и 4-я 

неделя) 

 

Черногор А.К. «Деревообработка» (Тихомирова, 6)  

Группа № 1                   15.00-16.30 

 

   15.00-16.30 

 

 

Группа № 2                     16.40-18.10    16.40-18.10  



  

18.10-18.55 

 

Ермаков С.Л. Финансовая грамотность (301,107 каб.) 

Группа № 1                   15.00-15.45 

 

     

Группа № 2                     16.00- 16.45 

 

     

Группа № 3                  17.00-18.30 

 

     

Группа № 4                     18.40-19.25      

Миркина Н.В. Занимательные нотки (актовый зал) 

Группа № 1     13.30- 15.00  

     15.10-16.40 (сводный 

хор) 

 

 


