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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ 

«ПЕРВЫЙ МОСКОВСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС» 

(ГБПОУ «1-й МОК») 

Расписание объединений дополнительного образования с 15-24 февраля 2020 г. 

 по СП «Школа» Тихомирова д 6.      

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Шлапак М.В.  «Самооборона и ОФП» (Спортивный зал) 

Группа № 1                     16.00-17.30  17.00-18.30  15.00-16.30 

Группа № 2                    17.30-19.00  18.30-20.00  16.30-18.00 

Распутный И.В. «Волейбол» (Спортивный зал) 

Группа № 1                    15.30-17.00  15.30-17.00 15.30-17.00   

Распутная Ю.О. «Волейбол» (Спортивный зал БНК) 

Группа № 1                        15.30-17.00 15.00-16.30 

Группа № 2                      18.30-20.00 17.00-18.30 16.30-18.00 

Боярская Н.Ю. «Волейбол» (Спортивный зал, БНК) 

Группа № 1                    15.30-17.00  15.30-17.00  10.30-12.00 

Группа № 2                      17.00 -18.30  17.00-17.45  12.00-13.30 

13.30-14.15 

Суханов А.А. «Футбол» (Спортивный зал, БНК) 

Группа № 1                   15.30-17.00    15.30-17.00 10.00-11.30 

Группа № 2                     17.00-18.30    17.00-18.30 11.30-13.00 

Данилов И.В. «Футбол» (Спортивный зал, БНК) 

Группа № 1                    15.30-17.00  15.30-17.00    

Группа № 2                   17.00-18.30  17.00-18.30    



Бухарцев А.Л. Шахматы «Ход конем» (каб.2.6) 

Группа № 1                    10.00-10.45   10.00-10.45   

Группа № 2                   10.55-11.40   10.55-11.40   

Гончарова Е.Г. «Фитнес» (Хореографический зал) 

Группа № 1                   15.30-16.15  14.30-15.15    

Группа № 2                     16.15-17.45  15.20-16.55    

Лопатин А.А. «Спортивные танцы» (Хореографический зал) 

Группа № 1                    17.15-18.55   17.15-18.50 

18.55-19.40(чет) 

  

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Тахаутдинов Р.Ш. «Бальные танцы» (Актовый зал) 

Группа № 1                    18.15-19.50   18.15-19.45  

19.45-20.30(нечт) 

  

Вольнова О.А. Музыкальный театр «Сказка» (БНК рекреация 3 этаж, актовый зал) 

Группа № 1                     12.35-13.20  12.35-13.20 12.35-13.20  

Группа № 2                    13.20-14.05  13.20-14.05 13.20-14.05  

Группа № 3                    12.35-14.05  12.35-14.05 (чт) 

12.35-14.55(нечт) 

   

Группа № 4                  14.10-15.40  14.10-16.35(чт) 

15.00-16.35(нечт) 

   

Группа № 5                     14.10-15.40  14.10-14.55 14.10-14.55(чт) 

14.10-15.40(нечт) 

 

Группа № 6                    15.45-16.30  15.00-16.30 15.00-16.30(чт) 

15.45-16.30(нечт) 

 

инд. занятия 15.45-16.30      

Смирнова Г.Ю. «Художественное конструирование» (каб. 1.4, 3.1) 

Группа № 1                     16.45-17.30   15.55-17.30  

Группа № 2                      14.20-15.05  09.45-11.20 

Группа № 3                      15.55-17.30 16.45-17.30   



Смирнова Г.Ю. «ИЗО» (каб. 1.4, 3.1) 

Группа № 1                     13.30-14.15  13.30-14.15  09.00-09.45 

Группа № 2                       13.30-14.15 11.25-12.55 

Группа № 3                      13.30-14.15 

14.20-15.50 

 14.20-15.50  

Группа № 4                    14.20-15.50 

15.55-16.40 

 15.10-16.40   

Толубаева А.Н. «Флористика» (каб. 2.7, 111) 

Группа № 1                     11.00-12.30   11.00-12.30  

Группа № 2                    12.40-13.35   12.40-13.35  

Группа № 3                     13.30-15.00   13.30-15.00  

Новикова Н.И. Фольклорный ансамбль «Первоцвет» (каб.2.15) 

Группа № 1                    14.30-16.00  15.30-17.00    

Группа № 2                   16.10-16.55  17.10-17.55    

Группа № 3                       15.30-17.00   

инд. занятия  15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 17.10-17.55   

Гореченкова Н.В. «Арт-мастерская. Познай себя» (БНК) 

Группа № 1                    10.00-10.45  10.00-10.45    

Группа № 2                   10.50-11.35  10.50-11.35    

Группа № 3                    11.40-12.25  11.40-12.25    

Группа № 4                  12.30-13.15  12.30-13.15    

Группа № 5                    13.20-14.05  13.20-14.05    

Токарева О.В. «Арт-мастерская. Добрые руки» (БНК) 

Группа № 1                    10.00-10.45  10.00-10.45    

Группа № 2                   10.50-11.35  10.50-11.35    

Группа № 3                    11.40-12.25  11.40-12.25    

Группа № 4                  12.30-13.15  12.30-13.15    

Группа № 5                    13.20-14.05  13.20-14.05    



ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Бородько Н.В. «Робототехника»  - ОТМЕНА 

Ухатин Р.Н. «Техническое моделирование - ОТМЕНА 

Хаустов Е.Н. «Мастерская выходного дня» (каб.112) 

Группа № 1                         10.00-11.30 

Группа № 2                        11.40-13:10 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Тычинин Е.Е. «Капитаны. Бизнес факультет РЭУ им. Г.В. Плеханова» (каб.108) 

Группа № 1                     16.15-17.45  16.15-17.45   

Нефедова Н.А. «Школа лидера» - ОТМЕНА 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Раводина Л.Б. «Лабораторно-химический анализ» - ОТМЕНА 

Герасимова Н.Ю. «Биология» (каб.106) 

Группа № 1                       14.35-15.20   

Петрова М.С. «Радиус» - ОТМЕНА 

Скворцова В.Е. «Веселый английский» (каб.1.2) 

Группа № 1                    14.00-14.45  14.00-14.45    

Группа № 2                   14:50-15:35   14:50-15:35   

Группа № 3                     14.00-14.45   14.00-14.45  

Группа № 4                     14:50-15:35  14:50-15:35   

Группа № 5                      14:50-15:35  14:50-15:35  

Группа № 6                    15.40-16.25  15.40-16.25    

Группа № 7                     15.40-16.25   15.40-16.25  

Группа № 8                     16.30-17.15  15.40-16.25   



Группа № 9                      16.30-17.15  16.30-17.15  

Группа № 10                    16.30-17.15   16.30-17.15   

Паюк Е.Н. «Вокруг света» (каб.211) 

Группа № 1                      15.30-17.00    

ШКОЛА ИСКУССТВ 

Кипарис Л.И. «Прикладная композиция» (каб. 2.4) 

Группа № 1                     14.30-16.00 16.05-17.35 

17.40-18.25 

   

Группа № 2                     16.05-17.35 

17.40-18.25 

14.30-16.00    

Девятовская Т.В. «Рисование» (каб. 2.2) 

Группа № 1                    10.00-10.45      

Группа № 2                   10.50-12.50      

ФМШ 

Шубная В.П. «Прикладная математика» (каб.303) 

Группа № 1                     09.30-11.00     

Группа № 2                      10.00-11.30   

Группа № 3                     11.10-12.40     

Группа № 4                       11.40-13.10   

Чалых М.П. «Техническая математика» (каб.304) 

Группа № 1                     10.00-11.30     

Группа № 2                      10.00-11.30   

Группа № 3                     11.40-13.10     

Группа № 4                       11.40-13.10   

Грачева Л.Н. «Современная математика» (каб. 203) 

Группа № 1                    16.20-17.50      

Группа № 2                   17.55-19.25      

Лошкарева О.С. «Познавательная физика в задачах» (каб. 121)               15 февраля 2020 

Группа № 1                         10.00-11.30 

Группа № 2                        11.35- 13.05 



Группа № 3                         13.10-14.40 

Гатауллин Р.И. « Углубленная физика» (каб.120) 

Группа № 1                    15.30-17.00      

Группа № 2                       16.00-17.30  

Группа № 3                    17.10-18.40    17.40-19.10  

Рябов М.В. «Прикладная информатика» (каб.301) 

Группа № 1                    16.00-17.30  16.00-17.30    

Группа № 2                    16.15-17.45     

Группа № 3                       16.00-17.30   

Королёва О.В. «Математические методы в информатике» (каб. 207) 

Группа № 1                      17.00-18.30    

Королёва О.В. «Математика за страницами учебника» (Тихомирова, д.10, кор.1) 

Группа № 1                       11.00-12.30   

ЕНШ 

Раводина Л.Б. «Решение нестандартных задач» (каб. 105) 

Группа № 1                    10.00-11.30      

Группа № 2                   11.40-13.10      

Группа № 3                    14.00-15.30  15.00-16.30    

Браташ Г.С. «Занимательная химия» (каб. 109, 106) 

Группа № 1                       16.00-17.30   

Группа № 2                        14.30-16.00  

Шамсаева Р.Р. «Биология и жизнь» (каб.104) 

Группа № 1                      10.00-11.30    

Группа № 2                      14.00-15.30   

Быкова Е.Е. «За страницами учебника» (каб.105) 

Группа № 1                     14.00-15.30     

Группа № 2                      16.00-17.30   

Жимирикина А.В. «Биология за страницами учебника» (Тихомирова д.10 кор.1) 



Группа № 1                     10.00-11.30  10.00-11.30   

Группа № 2                    11.40-13.10  11.40-13.10   

Кващук Ю.В. «Сестринское дело» (каб. 108, 1.17) 

Группа № 1                      16.00-18.20  16.00-18.20  

 

 


