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ководат^^
г УТВЕРЖДЕНО

Генеральный директор
ООО "Московский школьник"

Калитин А.А.

МЕНЮ
За счет бюджета города Москвы

6 ноября 2018 г.

Белки

15,02

3,79

4,52

1,5

Жиры

8,04

3,4

4,18

0,58

Углеводы

10,75

25,47

10,28

Калор.

175,37

150,8

55,7

52,4

Выход, г

150

200

20

20

завтрак 1-4 ^̂ ЕЦ§̂ |Е̂ _ 76,34р.
Омлет

Омлет , Масло сливочное

Кофейный напиток злаковый на молоке
Кофейный напиток , Сахар-песок, Молоко

Изделие деликатесное из мяса (ветчина)

Хлеб из муки пшеничной

Белки

0,954

2,65

9,92

6,09

0,12

7,5

1,12

Жиры

6,06

3,59

3,2

6,55

0,04

0,58

0,22

Углеводы

4,878

8,25

2,72

32,65

16,86

10,28

9,88

Калор.

77,76

75,29

79,36

213,83

69,12

52,4

46,4

Выход, г

60

200

80

120

200

20

20

обед 1-4 134,30р.
Салат из свеклы и зеленого горошка

Свекла очищенная, Лимонная кислота, Горошек зеленый консервированный, Масло растительное, Соль

Суп крестьянский с крупой
Суп крестьянский с крупой , Сметана

Гуляш из мяса птицы

Каша гречневая рассыпчатая
Греча отварная , Масло сливочное

Напиток смородина
Смородина черная б/з, Сахар-песок

Хлеб из муки пшеничной

Хлеб ржано-пшеничный

Главный технолог Зав. производством



,.
Руководитель
ГБПОУ1-ЙМОК

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор

1осковский школьник"
Калитин А.А.

МЕНЮ
Платное

6 ноября 2018 г.

Белки

0,954

2,65

9,92

6,09

0,12

1,5

1,12

Жиры

6,06

3,59

3,2

6,55

0,04

0,58

0,22

Углеводы

4,878

8,25

2,72

32,65

16,86

70,28

9,88

Калор.

77,76

75,29

79,36

213,83

69,72

52,4

46,4

Выход, г

60

200

80

120

200

20

20

обед платный *̂5: Е̂2дН^̂  134,30р.
Салат из свеклы и зеленого горошка

Свекла очищенная, Лимонная кислота, Горошек зеленый консервированный, Масло растительное, Соль

Суп крестьянский с крупой
Суп крестьянский с крупой , Сметана

Гуляш из мяса птицы

Каша гречневая рассыпчатая
Греча отварная , Масло сливочное

Напиток смородина
Смородина черная б/з, Сахар-песок

Хлеб из муки пшеничной

Хлеб ржано-пшеничный

Главный технолог Зав. производством
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Руководитель
ГБПОУ1-ЙМ#К

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор

ООО "Московский школьник"
Калитин А.А.

МЕНЮ
За счет бюджета города Москвы

6 ноября 2018 г.

Белки

78,03

3,79

4,52

3

Жиры

9,65

3,4

4,78

7,76

Углеводы

72,9

25,47

20,56

Калор.

270,45

750,8

55,7

704,8

Выход, г

780

200

20

40

завтрак 5-11 "̂ о̂̂ ^̂ ^ 82,76р.
Омлет

Омлет , Масло сливочное

Кофейный напиток злаковый на молоке
Кофейный напиток , Сахар-песок, Молоко

Изделие деликатесное из мяса (ветчина)

Хлеб из муки пшеничной

Белки

7,59

3,37

72,4

7,67

0,72

3

7,72

Жиры

70,7

4,49

4

8,78

0,04

7,76

0,22

Углеводы

8,73

10,31

3,4

40,82

76,86

20,56

9,88

Калор.

729,6

94,77

99,2

267,29

69,72

704,8

46,4

Выход, г

700

250

700

750

200

40

20

обед 5-11 1 комплекс 152,46р.
Салат из свеклы и зеленого горошка

Свекла очищенная, Лимонная кислота, Горошек зеленый консервированный, Масло растительное, Соль

Суп крестьянский с крупой
Суп крестьянский с крупой , Сметана

Гуляш из мяса птицы

Каша гречневая рассыпчатая
Греча отварная , Масло сливочное

Напиток смородина
Смородина черная б/з, Сахар-песок

Хлеб из муки пшеничной

Хлеб ржано-пшеничный

Белки

4,04

4,26

27,7

0,498

8,78

0,72

3

7,72

Жиры

5,76

6,75

2,3

0,882

70,67

0,04

7,76

0,22

Углеводы

73,89

2,95

7,8

2,544

48,23

76,86

20,56

9,88

Калор.

723,76

83,43

772,3

20,679

327,07

69,72

704,8

46,4

Выход, г

700

250

700

30

750

200

40

20

обед 5-11 2 комплекс 152,46 р.
Сельдь с гарниром

Сельдь сл/с, Картофель очищенный, Яйцо диетическое, Масло растительное

Солянка
Солянка , Сметана

Говядина отварная

Соус томатный
Масло сливочное, Мука пшеничная, Морковь очищенная, Лук репчатый очищенный , Томат-паста, Масло сливочное, Сахар-песок,
Соль

Изделия макаронные отварные
Макароны отварные , Масло сливочное

Напиток смородина
Смородина черная б/з, Сахар-песок

Хлеб из муки пшеничной

Хлеб ржано-пшеничный

Главный технолог Зав.производством

.



Руководитель
ГБПОУ1-ЙШК

/1 Ж»*

МЕНЮ
Платное

6 ноября 2018 г.

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор

сковский школьник"
Калитин А.А.

Белки

18,03

3,79

4,52

3

Жиры

9,65

3,4

4,18

1,16

Углеводы

12,9

25,47

20,56

Калор.

270,45

750,8

55,7

104,8

Выход, г

180

200

20

40

завтрак платный ср <*55%~!=гг5
г:х 82,76 р.

Омлет
Омлет , Масло сливочное

Кофейный напиток злаковый на молоке
Кофейный напиток , Сахар-песок, Молоко

Изделие деликатесное из мяса (ветчина)

Хлеб из муки пшеничной

Белки

1,59

3,31

12,4

7,61

0,12

3

1,12

Жиры

10,1

4,49

4

8,18

0,04

1,16

0,22

Углеводы

8,13

10,31

3,4

40,82

16,86

20,56

9,88

Калор.

129,6

94,11

99,2

267,29

69,12

104,8

46,4

Выход, г

100

250

100

150

200

40

20

обед платный ср 1 комп 152,46 р.
Салат из свеклы и зеленого горошка

Свекла очищенная, Лимонная кислота, Горошек зеленый консервированный, Масло растительное, Соль

Суп крестьянский с крупой
Суп крестьянский с крупой , Сметана

Гуляш из мяса птицы

Каша гречневая рассыпчатая
Греча отварная , Масло сливочное

Напиток смородина
Смородина черная б/з, Сахар-песок

Хлеб из муки пшеничной

Хлеб ржано-пшеничный

Главный технолог Зав. производством


